mit Ziegenfrischkasecreme und Rucola-Tomaten-Salat

Herzhafte Zucchini-Tarte

@ o i Schon gewusst? Ziegenkase ist der alteste Kase der Welt und stammt urspriinglich aus dem
: Mittelmeerraum. Heute verfeinert er in seiner jlingsten Form als herrlich milder Frischkase Deine
D Thermomix hilft :  Tarte. Dazu gibt es einen knackigen Salat aus Tomate und Rucola! Lass es Dir schmecken!

! Neuentdeckung X
) thermomix

HELLO
ZIEGENFRISCHKASE

Ziegenfrischkdse ldsst sich nicht nur
herzhaft kombinieren, er schmeckt auch
in der siiRen Variante duRerst lecker. Ganz
besonders hat es uns die Kombination aus
Feige und Ziegenkdse angetan. Probiert
esdoch mal aus!
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GEHT'S

VORBEREITUNG

Dinkel-Blatterteig auf dem mitgelieferten
Backpapier auf ein Backblech legen und
mehrfach mit einer Gabel einstechen.

Thermomix® bendtigst Du

ab. Heize den auf
R und

CREME ZUBEREITEN

Knoblauch abziehen, in den Mixtopf
geben und 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern,
mit dem Spatel nach unten schieben.
Ziegenfrischkase zugeben, salzen und
pfeffern und 10 Sek./Stufe 3 vermischen.
Mit dem Spatel nach unten schieben und
erneut 10 Sek./Stufe 3 vermischen. Créme
umfillen und beiseitestellen. Mixtopf spiilen
und trocknen.

Ober-/Unterhitze (

Umluft) vor. Neben dem
. Entdecke die herzhafte Zucchini-Tarte.

GEMUSE UND KRAUTER

Rosmarin und Thymian abzupfen,
in den Mixtopf geben, 5 Sek./Stufe 8
zerkleinern und mit dem Spatel nach unten
schieben. Enden der Zucchini abschneiden,
Zucchini in grobe Stilicke schneiden, zugeben
und 5 Sek./Stufe 4 grob zerkleinern.

TARTE BACKEN

Ziegenkdsecréme auf dem Blatterteig
verstreichen, dabei ca. 2 cm am Rand frei
lassen. Zucchini-Krauter-Mischung darauf
verteilen. Tarte auf der mittleren Schieneim
Backofen ca. 20 Minuten backen, bis die Tarte
schon goldbraun ist.

SALAT ZUBEREITEN

Rucola in mundgerechte Stlicke
schneiden. Kirschtomaten vierteln. Beides
in eine groRe Schiissel geben. 20 g Olivendl,
Balsamicoessig, Senf, 1 Prise Zucker, etwas
Salz und Pfeffer in den Mixtopf geben,
5 Sek./Stufe 5 zu einem Dressing verriihren,
zum Rucola und den Tomatenvierteln geben
und bis zum Anrichten ziehen lassen.

ANRICHTEN

Zucchini-Tarte aus dem Backofen
nehmen, kurz abkiihlen lassen und in
Stlicke schneiden. Tartestiicke auf
Teller anrichten und zusammen mit dem
Rucola-Tomaten-Salat genielRen.

ZUTATEN

Dinkel-Blatterteig (Rolle)

Ziegenfrischkése 100g
Knoblauchzehe a
Zucchini 1
Thymian/Rosmarin 10g
Rucola 50g
Kirschtomaten 150g
Balsamicoessig 6ml
Senf 10 ml

Salz*, Pfeffer”, Olivendl”, Zucker

Gut im Haus zu haben.

Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

Unser Gemiise kann in GroRe und Gewicht variieren. Bitte stelle
sicher, dass Du die Mengen an die Sicherheitsregelungen des
Thermomix anpasst.

: DURCHSCHNITTLICHE
! NAHRWERTE PRO

Brennwert 832 kJ/198 kcal - 3417 kJ/813 kcal
Fett lag 54g
- davon ges. Fettsauren g 27g
Kohlenhydrate lag 58g
- davon Zucker 3g 9g
Eiweil3 6g 23g
Ballaststoffe 2g 6g
Salz 1lg 3g
. ALLERGENE

Weizen 7) Milch 10) Senf

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und

. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

. URSPRUNGSLANDER

China, Spanien

Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).

, n #HelloFreshDE

: Wirlieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

: DE +49(0)30224 030459 | kundenservice@hellofresh.de
* AT +43(0)1253006406 | kundenservice@hellofresh.at
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