mit Rucola und Parmesan
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ab. Neben dem Thermomix® bendtigst Du eine

,eine s

und . Entdecke die Wiirstchen-Orecchiette.

ORECCHIETTE VORBEREITEN

Orecchiette im Varoma-Behalter verteilen,
dabei darauf achten, dass gentigend
Garschlitze frei bleiben. Mit 2 Prisen Salz und
Pfeffer wiirzen. Niirnberger Wiirstchen in
ca. 1,5 cm grofie Stiicke schneiden und auf
dem Einlegeboden verteilen. Einlegeboden
einsetzen und Varoma verschliefRen.

MIT SAHNE VERFEINERN
Sahne und 2 Prisen Salz und Pfeffer
zugeben und 2 Min./98 °C/&%/Stufe 1 garen.

PARMESAN ERKLEINERN
Parmesan in den Mixtopf
geben, 10 Sek./Stufe 10 zerkleinern,
anschliefend in eine kleine Schiissel
fullen. 500 g Wasser und 2 TL Salzin
den Mixtopf geben. Varoma aufsetzen
und 12 Min./Varoma/Stufe 1 ddmpfen.
Wahrenddessen Knoblauch abziehen.
Kirschtomaten halbieren. Schale der Zitrone
abreiben, Zitrone entsaften. Rucola grob
zerkleinern. Varoma abnehmen und kurz
beiseitestellen. Mixtopf leeren und trocknen.

ORECCHIETTE UNTERHEBEN

Orecchiette in eine groRe Schussel
geben. Wiirstchen-Tomaten-Mischung
und Rucola dazugeben und vorsichtig mit
dem Spatel unterheben. Nach Geschmack
mit etwas Zitronensaft und Salz und
Pfeffer abschmecken.

WURSTCHEN DUNSTEN
Knoblauch in den Mixtopf geben

und 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern, mithilfe

des Spatels nach unten schieben. 15 g 61
zugeben und 3 Min./120 °C/Stufe 1 diinsten.
Kirschtomaten, vorgegarte Niirnberger

Wiirstchen, etwas Zitronenabrieb,
Gewiirzmischung und

2 Prisen Salz und Pfeffer zugeben und
3 Min./100 °C/&$3/Stufe 1 diinsten.

ANRICHTEN

Wiirstchen-Orecchiette auf Teller
verteilen, mit geriebenem Parmesan
bestreuen und genielien.

ZUTATEN

Orecchiette 200g
Knoblauchzehe I
Kirschtomaten 150 g

Zitrone 1

: Nirnberger Wirstchen 200g
Rucola 50g
Parmesan 20g
Gewdirzmischung ,Italia“ 2g
Sahne 100 ml

Salz*, O, Pfeffer

Gutim Haus zu haben.

Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

Unser Gemiise kann in GroRe und Gewicht variieren. Bitte stelle
sicher, dass Du die Mengen an die Sicherheitsregelungen des
Thermomix anpasst.

DURCHSCHNITTLICHE
: NAHRWERTE PRO

Brennwert 811 kJ/194 kcal : 3290 kJ/787 kcal
Fett 1l1g 44g

- davon ges. Fettsauren 4g 18g
Kohlenhydrate l6g 66g

- davon Zucker 2g 6g

: Eiweil} 7g 3lg

: Ballaststoffe og 0g

Salz 1g 3g

. ALLERGENE
00 GIUten 85 E. 8o Lactose ....................................

kann Spuren von Allergenen enthalten

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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