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Verscharft: Tomaten-Penne mit Chorizo
mit roter Paprika

s Mhm ... Diese Pfanne wird Dich zum Schwitzen bringen!

Denn nach dem Genuss dieser wiirzigen und pikant-scharfen : _[__ 45 min. @ 50 min.
Pasta wirst Du Dir sicherlich fein sduberlich alle Finger ablecken :
und tiberlegen, Deinen nachsten Urlaub mal wieder in Spanien
zu verbringen. Guten Appetit!

: . Stufe 3 o2 Portionen
. L —4




Fiir 2 Personen

20 g Parmesan, in Stlicken (ca. 2 cm)
2 Scheiben Chorizo

« 1 rote Paprika

« a Knoblauch

« 1 Dose stlickige Tomaten

*250 g Penne
1 g mildes Chilipulver 15)

Unser Gemiise kann in GroRe und Gewicht variieren.
Bitte stelle sicher, dass Du die Mengen nach den Sicherheitsregelungen vom Thermomix anpasst.

Gut im Haus zu haben

Olivendl, Salz, Pfeffer
Was zum Kochen gebraucht Wird ...

Thermomix, kleine Schiissel, groe Pfanne

& Verwende die restliche
Menge anderweitig.

Allergene

1) Gluten 7) Lactose
15) kann Spuren von
Allergenen enthalten

Nahrwerte pro Portion
Kalorien: 516 kcal/2565 kJ
Kohlenhydrate: 73 g

Fett: 12 g, EiweilR: 24 g
Cholesterin: 183 mg
Ballaststoffe: 11 g

und in eine kleine Schissel umfillen.

Varoma verschlieRen.

1 Parmesan in den Mixtopf geben, 10 Sek./Stufe 10 zerkleinern

2 1200 g Wasser in den Mixtopf einwiegen und 10 Min./100° C/Stufe 1
zum Kochen bringen. Wahrenddessen Chorizo in Wiirfel schneiden.
Paprika halbieren, Kerngehause entfernen und langs in ca. 1 cm dicke
Streifen schneiden. Paprikastreifen im Varoma-Behalter verteilen, dabei
drauf achten, dass gentigend Garschlitze frei bleiben. Paprikastreifen
mit 1%2 TL Olivendl betraufeln und mit 1 Prise Salz und Pfeffer wiirzen.

3 12 TL Salz und Penne durch die Deckel6ffnung in den Mixtopf ge-
ben, Varoma aufsetzen und 10 Min./Varoma/&%/Stufe 1 bissfest garen.
Wahrenddessen in einer grofRen Pfanne 1 EL Olivendl erhitzen,
Chorizowiirfel darin unter Wenden ca. 4 Min. anbraten, bis sie Farbe

annehmen. Knoblauch dazu pressen, ca. 2 Min. mitbraten. Stiickige
Tomaten und Chilipulver (Achtung: scharf!) zufiigen und die SoRe bei

vorsichtig unter die Sof3e heben.

Parmesan bestreuen und genielRen.

mittlerer Hitze einkdcheln lassen, bis sie samig und glanzend ist.

4 Varoma abnehmen. Gegarte Paprika in die Chorizo-SoRe
geben. Penne nach der Garzeit in den Gareinsatz abgielRen und

5 Tomaten-Chorizo-Penne auf tiefe Teller verteilen, mit geriebenem



