Touellini ,,en brodo -

mit Brokkolini und Kresse

Die Kresse ist ein echtes Allroundtalent! Sie
liefert Dir besonders viel Eisen und ist somit
perfekt fiir alle Vegetarier.
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Tortellini mit Késefiillung Zwiebel
Knoblauchzehe Brokkolini
Gemiisebriihe Hartkése ital. Art

griine Kresse

. : Komm mit uns auf eine kulinarische Reise! Dieses Gericht stammt urspriinglich aus der
O 20 Minuten |[|[| Stufe 1 R R . . . .. « . .
. italienischen Provinz Bologna und wird traditionell in Briihe (,,en brodo*) serviert. Dazu gibt
0 Veggie ('D Zeit sparen . esfrisches und knackiges Griin in Form von Brokkolini und Kresse — buon appetito bei diesem
ballaststoffreichen Gericht.

ﬂ leichter Genuss
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GEMUSE VORBEREITEN

Zwiebel und Knoblauch abziehen. Zwiebel
halbieren, Zwiebelhalften fein wiirfeln. Stiele
der Brokkolini ca. 1 cm kiirzen.

WAHRENDDESSEN
Hartkase reiben.

Wasche das Gemiise und die Krauter ab Erhitze 750 mI [1500 ml] Wasserim Wasserkocher. Zum Kochen benétigst Du
G E H I ’S : auRerdem 1 grofien Topf,eine Knoblauchpresse, eine Gemiisereibe und eine Schere. Entdecke die Tortellini ,,en brodo®.

BRUHE ZUBEREITEN

In einem groRen Topf 2 EL [1 EL] 6l
bei mittlerer Hitze erwdrmen, Knoblauch
dazupressen, Zwiebelwiirfel zugeben
und beides 2 - 3 Min. glasig anschwitzen.
AnschlieRend mit 750 ml [1500 ml]
heiRem Wasser abloschen, Gemiisebriihe
darin auflésen.

TORTELLINI GAREN

Tortellini und Brokkolini zufiigen und
bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. kdcheln lassen.
Bei Bedarf mit Salz und Pfeffer abschmecken.

ZUM SCHLUSS
Kresse vom Wurzelballen abschneiden
(das gelingt Dir mit einer Schere am besten).

ANRICHTEN

Tortellini-Brokkolini-Suppe auf
Schisseln verteilen, mit geriebenem Hartkase
und Kresse bestreuen und genielien.

Guten Appelit!

: 2|4 PERSONEN
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ZUTATEN

Zwiebel DE 1 2
Knoblauchzehe £5 1 2
Brokkolini 200g 400¢g
Gemuisebriihe 15) : 4g : 8g
Tortellini mit Kasefiillung 1) 3) 7) 400g 800g
Hartkase ital. Art 3) 7) 20g 40g

griine Kresse
Ol", Salz*, Pfeffer*

25g®  50g

* Gutim Haus zu haben [bei 4 Personen Menge in Klammern]
@ Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

DURCHSCHNITTLICHE PORTION
NAHRWERTE PRO 1009 (ca. 750 g)
Brennwert 366 kJ/87 kcal 2766 kJ/659 kcal
Fett 2g 19g

- davon ges. Fettsauren 7 lg 7 9g
Kohlenhydrate 12g 93g

- davon Zucker lg 8g
Eiweild 4g 29g
Ballaststoffe 1lg 9g
Salz 0g 2g

. ALLERGENE

1) Gluten 3) Ei 7) Lactose
: 15) kann Spuren von Allergenen enthalten

¢ (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
: moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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* DE: Deutschland, ES: Spanien
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