STROZZAPRETI! PASTA MIT HELLER BOLOGNESE

und verstecktem Gemiise

Rinderhackfleisch Rinderbriihe
Porree Karotte
Champignons Kochsahne
. i
geriebener Hartkase Petersilie
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In Deiner Bolognese haben sich heute geheime Gemiise-Gaste versteckt.
Schmeckst Du sie raus? Wie war’s mit einer kleinen Versteckrunde am Tisch?

. Einer darf einen Gegenstand vom Tisch verschwinden lassen, wahrend die
O 30 =40 Minuten (je nach Personenanzahl) : anderen mit geschlossenen Augen bis zehn zahlen.

: Findet Ihr heraus was fehlt?
all] stufe2

E Tag1-2 kochen



Wenn lhr Eure Kinder mit ins
Kochgeschehen einbinden mochtet,
lasst sie doch den Sahnemix herstellen

und das Gemiise reiben.

BOLOGNESE VOLLENDEN
Pfanneninhalt mit dem Sahne-
Mix abléschen und unter Riihren 1 Min.
aufkochen lassen. SoRe mit Salz* und
Pfeffer- abschmecken.
Y& TIPP: Falls die SoRe zu diinn sein sollte,
lasst sie noch 1 Min. lénger kochen, und wenn
die SoRe zu dick sein sollte, gebt noch einen
Schluck Wasser hinzu.
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KLEINE VORBEREITUNG

Erhitzt Wasserim Wasserkocher.

Karotte schélen und grob reiben.

Porree langs halbieren und in feine
Ringe schneiden.

Champignons grob reiben.

In einem hohen RiihrgefaR Kochsahne,

100 ml [200 m!] Wasser*, Rinderbriihe und
1 gestrichenen EL [17% gestrichene EL| Mehl*
gut miteinander verquirlen, sodass keine
Klimpchen mehr vorhanden sind.

Blatter der Petersilie abzupfen und
fein hacken.

PASTA KOCHEN

In einen grofien Topf reichlich heilles
Wasser fiillen, salzen* und einmal aufkochen
lassen. Strozzapreti darin 3 - 5 Min.
bissfest garen.

Wascht das Gemiise ab.
Zum Kochen benétigt lhr 1 grofie Pfanne, 1 Gemiisereibe,1 hohes
RiihrgefaB und 1 groBen Topf.

BOLOGNESE KOCHEN

1% EL [2 EL] Olivenol" in einer grofRen
Pfanne erhitzen und das Hackfleisch
zusammen mit Porree, Champignons und
Karotte fiir 5 Min. scharf anbraten. Dabei
umriihren und dafiir sorgen, dass das
Hackfleisch gut zerteilt ist.

PASTA VOLLENDEN

Fertig gekochte Pasta abgielRen und
mit der SoBe mischen. Bolognese-Pasta auf
Tellern anrichten, mit gehackter Petersilie und
Hartkase bestreuen und genieRen!

Guten Appetit!

: 3|4 PERSONEN

: 2019|KW39|13

ZUTATEN

Karotte DE 1 2
Porree Dt | B2 1 (Klein) 1(groR)
Champignons 100g 150g
Kochsahne 5) 200 ml 200 ml
Rinderbriihe 6g 8g
Petersilie 10g 10g
Rinderhackfleisch 3) 4) 300g 400g
frische Strozzapreti 1) 500g 750g
geriebener Hartkase 2) 5) 60g 80g
Wasser* fiir Schritt 1 100 ml 200 ml
Mehl* 1) fir Schritt 1 1EL 1% EL
Ol* fuir Schritt 2 1% EL 2EL

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

* Gut, im Haus zu haben.
@ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Ubrig.

DURCHSCHNITTLICHE

NAHRWERTE PRO

Cewpamicndogde | 1060 | (ca5509)
Brennwert 834 kJ/199 kcal 4.550 kJ/1.088 kcal
Fett 9g 47g

- davon ges. Fettsauren 4g 23g
Kohlenhydrate 21g 116g

- davon Zucker 2g 13g
Eiweil} 9g 48g

Salz lg 2g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte

+ aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger

¢ Produktédnderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein
. die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

{ ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide 2) Eier 5) Milch

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. méglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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