T HELLO  Sommersalat mit Kase-Cro(tons
FRESH Granatapfel-Dressing und Mozzarella

Vegetarisch Viel Gemise Thermomix hilft - 720 kcal - Tag 5 kochen

Salatmischung Tomate

Gurke Granatapfel
Honig Ciabattabrétchen
|
geriebener Hartkase Mayonnaise

Gewiirzmischung Mozzarella
»Hello Griinzeug“

S

Zitrone, gewachst

“ ﬂ - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher  / _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

A
thermomix
£ 25[25|30] Min. @ 25[25]30] Min.

Salz*, Pfeffer*, Olivendl*, Wasser*



Wasche Gemise und Obst ab.

Thermomix®, 1 Backblech mit Backpapier und
2 grofe Schisseln

2P 3p 4p

Salatmischung 50g 75g 100g
Tomate NL | ES | MA | BE 1 2 2
Gurke NL | BE | GR | ES 1 1 2
Granatapfel ES| TR|IN | IL 1 1 2
Honig 8g 8g 16g
Ciabattabrétchen 15) 18) 2 3 4
geriebener Hartkése 7) 8) 20g 40g 40g
Mayonnaise 8) 9) 34ml 51ml 68ml
Gewiirzmischung ,Hello

Griinzeug" 48 48 8g
Mozzarella 7) 1 1 2
Zitrone, gewachst UY | RS | 1 1 1
ES|AR|TR

Olivenol*, Wasser*
Salz*, Pfeffer*

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

Angaben im Text
nach Geschmack

100g ca 5505
Brennwert 547 kJ/131 kcal 3011 kJ/720 kcal
Fett 7,16g 39,42¢
- davon ges. Fettsauren 242¢g 1330g
Kohlenhydrate 1165g 64,16 g
- davon Zucker 519g 28,57¢g
Eiweil} 434¢g 2387g
Salz 0,383g 2,107g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produkténderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.
Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf

15) Weizen 18) Roggen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: NL: Niederlande ES: Spanien MA: Marokko
BE: Belgien GR: Griechenland TR: Tiirkei IN: India IL: Israel
UY: Uruguay RS: Serbien AR: Argentinien TR: Tiirkei

2022-W20

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

In einer groflen Schiissel Mayonnaise und
geriebenen Hartkase miteinander vermengen.
Ciabattabrotchen in ca. 1 - 2 cm dicke Wiirfel
schneiden.

Ciabatta-Wiirfel in die Schiissel zum Kase-
Mayonnaise-Mix geben und griindlich vermengen.

Enden der Gurke entfernen. Gurke langs halbieren
und die Gurkenhalften in 0,5 cm dicke Halbmonde
schneiden.

Tomate halbieren und Strunk entfernen.
Tomatenhalften in 2 cm grof3e Wiirfel schneiden.

Mozzarella abgielRen und in 1 - 2 cm dicke Wiirfel
schneiden.

Ciabatta-Wiirfel auf einem mit Backpapier belegten
Backblech verteilen und im vorgeheizten Ofen fiir
8- 10 Min. goldbraun backen.

Danach aus dem Ofen nehmen und abkiihlen
lassen.

Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

Geschnittenes Gemiise und Salatmix zum Dressing
in die grofRe Schiissel geben und vorsichtig
vermengen.

Nach Bedarf mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Zitrone halbieren.

Granatapfel halbieren und Kerne tiber dem Mixtopf
herausldsen.

Gewiirzmischung ,Hello Griinzeug*, 1 EL

[1,5 EL | 2 EL] Zitronensaft, die Halfte

[drei Viertel | alles] vom Honig, 2 EL [3EL | 4 EL]
Olivendl*, 2 EL [3EL | 4 EL] Wasser*, Salz* und
Pfeffer” in den Mixtopf zugeben und 15 Sek./
Stufe 3,5 vermischen.

Dressing in eine groRe Schiissel umfiillen.

Marinierten Salat auf einem tiefen Teller oderin
einer Schiissel anrichten.

Mit Mozzarella und Kéase-Crolitons toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




