Hell  SCHARFE TOMATEN-PAPRIKA-SUPPE )

Q\[i/ mit liberbackenem Kase-Ciabatta

HELLO CHIPOTLE SAUCE

Diese Sofe wird aus gerducherten
Chilischoten (Chipotles) gewonnen und ist
daher bei Freunden des rauchig-scharfen

Geschmacks mehr als nur beliebt.
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Ciabattalbrotchen] gelbe Paprika

C

Kirschtomatenpolpa Knoblauchzehe

Q

Mozzarella (Bocconcino) Basilikum
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geraspelter Hartkase Gemlisebriihe

.

TABASCO® Chipotle Sauce Créme fraiche

O

O Minuten (je nach Personenanzahl)

.II] Stufe

o Veggie
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CIABATTA AUFBACKEN

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher. Heize
den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Ciabatta auf einen Gitterrost legen und im

Backofen 8 - 10 Min. aufbacken. AnschlieRend
herausnehmen und kurz abkiihlen lassen.

Mit 300 ml [450 ml| 600 ml] heilem Wasser*
und der mitgelieferten Gemiisebriihe eine
Briihe zubereiten.
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SUPPE PURIEREN
Nach der Kochzeit Tomaten-Paprika-

Suppe vom Herd nehmen und Créme fraiche

einriihren. Mit einem Plrierstab vorsichtig

zu einer cremigen Suppe verarbeiten.

Anschlieflend bei schwacher Hitze noch

einmal erwdrmen, aber nicht mehr zum

Kochen bringen.

Wasche Gemiise und Krauter ab.

G E H I ’S Zum Kochen benétigst Du 1 Gitterrost, 1 Piirierstab, 1 groBen Topf und 1 Backblech mit Backpapier.

SUPPE KOCHEN
Gelbe Paprika halbieren, Kerne entfernen
und Paprikahalften klein schneiden.

In einem groRen Topf 1 EL [174 EL |2 EL] 6l
erhitzen und Paprikastiicke darin 5 - 8 Min.
anbraten. Mit Kirschtomatenpolpa und
Gemiisebriihe abléschen. Mit Chipotle Sauce
(Achtung: scharf!), Salz*, Pfeffer” und 1 Prise
Zucker* abschmecken und 10 - 15 Min. bei
schwacher Hitze einkocheln lassen, bis das
Gemiise weich ist.

BASILIKUM HACKEN
Basilikumblatter fein hacken.

BROT UBERBACKEN
Backofen auf Grillfunktion umstellen.

Knoblauch abziehen und halbieren.

Mozzarella klein schneiden. Ciabatta in
Scheiben schneiden, eine Seite mit LEL [1'4 EL
| 2 EL] Ol betraufeln und mit Knoblauch
einreiben. Dann mit zerkleinertem Mozzarella
bestreuen, auf einem mit Backpapier belegten
Backblech verteilen und ca. 3 Min. auf dem
hochsten Einschub im Backofen (iberbacken,
bis der Kase zerlaufen ist.

ANRICHTEN

Tomaten-Paprika-Suppe auf Schiisseln
verteilen, mit Hartkdse und Basilikum
bestreuen und zusammen mit Giberbackenem
Kase-Ciabatta genieflen.

Guten Appetit!

: 2-4 PERSONEN

: 2019|KW44 (8

ZUTATEN

Ciabattalbrotchen] 1) 250g 300g 500g
Gemiuisebriihe 4g 6g 8g
gelbe Paprika NL | PL 1 2 2
Kirschtomatenpolpa 1 1 2
TABASCO® Chipotle Sauce 36ml:54ml: 7,2ml
Knoblauchzehe £5 h® i h® 1
Mozzarella (Bocconcino) 5) 1 1% ® 2
Créme fraiche 5) 75g ® 100g® 150g
Basilikum 5g® 75g® 10g
geraspelter Hartkase 5) 20g 20g 40g

300 ml:450 ml: 600 ml
jelEL jel%EL: je2 EL
nach Geschmack

heilRes Wasser* fiir Schritt 1
Ol* fir Schritt 2 und 3
Salz*, Pfeffer*, Zucker*

* Gut, im Haus zu haben.
@ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Ubrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Gewamicundsmde, 1065 | (ca 7009)
Brennwert 443 kJ/106 kcal - 3.073 kJ/735 kcal
Fett 502g 3483¢g

- davon ges. Fettsauren 294¢g 20,38g
Kohlenhydrate 10,75g 7458¢g

- davon Zucker 1,12¢g 7,79g
Eiweil 4,04¢g 28,01g

Salz 0,402g 2,785g

: Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

. aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

: Produkténderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein
. die Ndhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

{ ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide 5) Milch

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

{ URSPRUNGSLANDER

: NL: Niederlande ES: Spanien PL: Polen

Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).

n u #HelloFreshDE

: Wirlieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

* DE +49(0) 30 568 39 568
* AT +43(0) 720816 005

| kundenservice@hellofresh.de
| kundenservice@hellofresh.at

@ HelloFRESH



