Pizzaschnecken mit verstecktem Gemiuse
dazu Karottensalat und Tomatencremedip

Vegetarisch Family 35 — 45 Minuten - 857 kcal - Tag 3 kochen

Tomatenpesto geriebener Gouda

C

Knoblauchz&ihe Pfliicksalat
VA
. Karotte Toma;e_n-mark
[

Tomate Pizzateig
QO
saure Sahne Gewdlirzmischung
»Hello Paprika“

«

Champignons

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher /' _onne hinzugefigte Glutamate
Geschmack

Salz*, Pfeffer*, Olivendl*, Balsamicoessig*,
Honig*




Wasche Gemise und Krduter ab.

1 Backblech mit Backpapier, 1 groRe Schiissel,
1 kleine Schiissel, Knoblauchpresse und Gemiisereibe

2P 3P ap

Tomatenpesto 14) 25g 50g 50g
geriebener Gouda 7) 50g 75g 100g
Knoblauchzehe ES 1 1 2
Pfliicksalat 50g 758 100g
Karotte DE | NL | DK 1 2 2
Tomatenmark 70g 105g** 140g
Tomate NL| ES | MA 1 1 2
Pizzateig 15) 1 1,5%* 2
saure Sahne 7) 100g 150g** 200g
Gewiirzmischung ,Hello

Paprika“ 48 6g 8g
Champignons 100g 150 g 200g
Olivendl*, Balsamicoessig*, .

Honig* Angaben im Text

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

1009 <c2?§t1'8ng)
Brennwert 701 kJ/168 kcal 3587 kJ/857 kcal
Fett 6,12g 31,29g
- davon ges. Fettsauren 2,05¢g 10,47g
Kohlenhydrate 21,77g 11134¢g
- davon Zucker 315g 16,12¢g
EiweiR 577¢g 2952g
Salz 1,224g 6,263 g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produkténderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose)
14) Schwefeldioxide und Sulfite 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien
DK: Ddnemark MA: Marokko

2022-W50

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Tomate in kleine Wiirfelchen schneiden, Strunk
dabei entfernen.

Champignons in diinne Scheiben schneiden.
Karotte schalen und grob raspeln.
Knoblauch abziehen.
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Tomatenwiirfel und Champignons auf dem
Pizzateig verteilen.

Gouda dartiber streuen.

Pizzateig von der kurzen Seite her vorsichtig
aufrollen, sodass die Naht unten ist. Dann in
6 [9 ] 12] Stiicke teilen.

Schnecken mit der Schnittseite nach oben auf
einem mit Backpapier belegten Backblech verteilen
und 17 - 22 Min. backen, bis der Teig durchgebacken
und etwas knusprig ist.

In eine kleine Schiissel Tomatenmark,
Tomatenpesto und ,Hello Paprika“ geben,
Knoblauch dazupressen, verriihren und mit etwas
Salz* und Pfeffer* wiirzen.

—

Restliche saure Sahne mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL]
Olivenol*, 1 TL[1,5 TL | 2 TL] Balsamicoessig* und
1TL[1,5TL|2 TL] Honig* in einer groRen Schiissel
zu einem Dressing verriihren.

Salatblatter etwas kleiner zupfen und mit der
geriebenen Karotte in die Schissel geben und
vorsichtig vermengen.

Pizzateig ausrollen und mit der TomatensoRe
bestreichen.

Dabei2 TL [3 TL | 4 TL] TomatensoBe in der
Schiissel belassen und mit saurer Sahne, bis auf
1EL[1,5EL|2EL] verrhren. Mit Salz*, Pfeffer* und
einer Prise Zucker* abschmecken.

Pizzaschnecken und Salat auf Teller verteilen und
mit dem Tomatendip genieflen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




