Aufgrund der aktuellen Situation kann
es verstarkt zu Zutatendnderungen in
unseren Rezepten kommen.

Bitte beachte daher folgendes:

« Priife immer die Allergene, mégliche Spuren
von Allergenen sowie bei Bedarf (z.B. Diabetes)
mogliche Abweichungen des Zuckergehalts auf der
Zutatenverpackung.

« Wenn in Deinem Rezept eine Zutat fehlt oder
durch eine andere ersetzt wurde, findest
Du die aktualisierte Version des Rezepts mit
Zubereitungsschritten sowie aktuellen Nahrwerten,
Allergenen und Produktinformationen unter
www.hellofresh.de/menus/2020-W20

Vielen Dank fiir Dein Verstandnis!
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MINI-MAULTASCHEN-PFANNE MIT BACON,

dazu Spinat in KasesoRRe

O

rote Zwiebel

Bacon (Wiirfel) geriebener
Bergjausenkase
Kochsahne Babyspinat
r
- -.."'.; .
geriebener Hartkése Kiirbiskerne

Hiihnerbriihe

Wenn lhr Eure Kinder mit ins Kochgeschehen einbinden mochtet, lasst sie
doch den Spinat durch die Deckel6ffnung zugeben.

thermomix



LOS © Wascht Eure Hande vor dem Kochen mindestens 20 Sekunden grindlich mit Seife.

r i Waschtdas Gemiise ab.
G E H I S * Nebendem Thermomix® benétigt Ihr 1 grofie Pfanne und 1 kleine Schiissel.

ZU BEGINN

In einer grof3en Pfanne Kiirbiskerne fiir
2 - 3 Min. ohne Fettzugabe rosten, bis sie fein
duften. Kiirbiskerne aus der Pfanne nehmen
und beiseitestellen.

KASE HINZUFUGEN

Beide Kdsesorten, etwas Salz* und
Pfeffer" in den Mixtopf zugeben und 20 Sek./
Stufe 7 vermischen.

BRATEN
Zwiebel abziehen, halbieren und in feine
Streifen schneiden.

In der groRen Pfanne 1A EL [2 EL| Ol bei
mittlerer Hitze erhitzen. Maultaschen,
Zwiebelstreifen und Baconwiirfel zusammen
fiir 6 - 8 Min. anbraten, bis die Maultaschen
leicht gebraunt und die Zwiebeln weich
genug sind.

Wahrenddessen die Kdse-Spinat-SofRe
kochen.

-

SOSSE VOLLENDEN

Thermomix® erneut programmieren:
4 Min./90 °C/&$3/Stufe 1,5 Messbecherdeckel
nicht aufsetzen und wéhrend dieser Zeit den

Babyspinat durch die Deckel6ffnung zugeben.

SOSSE BEGINNEN
Sahne, Hiihnerbriihe und 50 g [50 g]

Wasser* in den Mixtopf geben und 5 Min./98 °/

Stufe 1 erhitzen.

ANRICHTEN

Mini-Maultaschen-Pfanne auf Tellern
verteilen, Kase-Spinat-SoRRe dazu anrichten,
mit Kiirbiskernen bestreuen und genief3en.

Guten Appetit!

: 3|4 PERSONEN

ZUTATEN

Mini-Maultaschen 1) 2) 3) 600g 800g
rote Zwiebel N 1 2
Bacon (Wiirfel) 75g 100g
geriebener Bergjausenkase 5) 75g 100g
Kochsahne 5) 300ml® = 400ml
Babyspinat 200g 200g
geriebener Hartkase 2) 5) 20g 40g
Kiirbiskerne 20g 20g
Hiihnerbriihe 3g® 4g
Ol* fiir Schritt 2 1% EL 2EL
Wasser* fiir Schritt 3 50g 50g

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

* Gut, im Haus zu haben.
@ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Cripaniondogde 1009 | (ca4509)
Brennwert 851 kJ/203 keal - 3.803 kJ/909 kcal
Fett 12,01g 53,69g

- davon ges. Fettsauren 5,74g 25,68g
Kohlenhydrate 15,43g 68,97g

- davon Zucker 1,93g 8,62g
Eiweil 7,19 34,83g

Salz 1,200g 5,365g

+ Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

! . aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktédnderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein
: die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

* ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide 2) Eier 3) Sellerie 5) Milch

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
+ moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

: URSPRUNGSLANDER

NL: Niederlande

Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-STD-40-004).

* Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

 DE +49 (0) 30224 03 04 59

¢ kundenservice@hellofresh.de
* AT +43(0) 720816 005

: kundenservice@hellofresh.at

2020| KW 20|13 é‘l‘l‘em)FRESH



