FRESH MEdllﬂ rane g‘ de ualy laly’
dazu extra Hackfleischballchen
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Rinderhackfleisch Gnocchi
rote Zwiebel Knoblauchzehe

Basilikum Majoran

o]

Gewlrzmischung rote Kirschtomaten
"HelloMediterraneo"

stiickige Tomaten Hartkase ital. Art
Mozzarella getrocknete Tomaten

/ ) ) Hello Extra! Unser mediterraner Gnocchiauflauf ist sowieso ein richtiges Schlemmergericht.

" 20 [25] Min. @ 35[40] Min. ) e s . . . L -
— Mit den zusatzlichen Hackfleischballchen kochst Du Dich und Deine Lieben heute aber erst rechtin
& sure: @ Thermomix kocht den Hochgenuss! Und was gibt es Besseres, als etwas mit Kase zu tiberbacken? Klar - eine doppelte

Portion Kase verwenden! Zusammen mit italienischen Gewiirzen, Tomaten und feinen Gnocchi ist so
i . it! X
der Feierabend gerettet. Guten Appetit thermomix



Wasche und ab und tupfe die mit trocken. Heize den auf

GEHT'S Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor. Neben dem Thermomix*® bendtigst Du R und Z U T a T E N

rote Zwiebel 1 2
Knoblauchzehe 1 2
Basilikum/Majoran 10g 20g
HelloMediterraneo 2g 4g
: rote Kirschtomaten 150g 300g
stuickige Tomaten (Packung) 1 2
© Hartkase ital. Art 20g 40g
: Mozzarella (Bocconcino) 125¢g 250g
ZERKLEINERN DUNSTEN SOSSE KOCHEN getrocknete Tomaten 50g 100g
Hartkase halbieren, in den Mixtopf geben, Hackfleisch, etwas Salz” (siehe % T/PP) Rote Zwiebel und Knoblauch abziehen, © Rinderhackfleisch 300¢g 600 g
10 Sek./Stufe 10 zerkleinern und in eine und Pfeffer” in den Mixtopf zugeben, Zwiebel halbieren, beides zugeben, Gnocchi 400¢g 800¢g
kleine Schiissel umfiillen. 1 Min./§*/Stufe 4 vermengen und in eine 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel U, Salz", Pfeffer’, Zucker
Mozzarella vierteln, in den Mixtopf geben, grofe Schissel umfullen. nach unten"schieben. © e Ut i Haue 20 haben (4 Persanen i Klammernl.
3 Sek./Stufe 4 zerkleinern und in eine weitere  Mixtopf spiilen und trocknen. 10g[20g] Olund Gewiitzmischung zugeben, : Beachtedie benige Henge.Di geleerteenge i Dener Box
kleine Schisssel umfiilen. Blétter von Basilikum und Majoran abzupfen 3 Min-/120°C/Stufe 1 dinsten. L
Getrocknete Tomaten in den Mixtopf geben,  (einige Basilikumblatter fiir die Dekoration Stiickige Tomaten, Salz’, Pfeffer” und © Themomianpasst. S
5 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel  beiseitelegen), in den Mixtopf geben, 2 Bl Prisen _Zucker ozugeben und . | DURCHSCHNITTLIGHE
nach unten schieben. 5 Sek./Stufe 6 zerkleinern und mit dem Spatel 5 Min. [7 Min.|/100 C/S3/stufe 1 kochen. : NAHRWERTE PRO
nach unten schieben. Wahrenddessen mit den Auflauf fortfahren. © Brennwert 563 kJ/135 keal 4349 kJ/1041 keal
Fett 7g 52¢g
= - davon ges. Fettsauren 4g 25g
: Kohlenhydrate 1l1g 8lg
- davon Zucker 4g 25g
4 Eiweil} 8g 60g
._ _p -= Ballaststoffe 2g 12g
v b gl :
. 1 Salz 1lg g
s : ALLERGENE

Weizen 3) Ei 7) Milch
kann Spuren von Milch, Sellerie und Senf enthalten

AUFLAUF ZUBEREITEN AUFLAUF BACKEN ANRICHTEN (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und

. . . . . . + moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Aus der Fleischmasse 12 [24] Hack- Kirschtomaten, TomatensoRe und die Uberbackene Gnocchi auf Teller verteilen, : URSPRUNGSLANDER
ballchen formen und mit den Gnocchi in eine Halfte des zerkleinerten Hartkases zugeben mit restlichen Basilikumbldttern bestreuen & ..
e e . . . Spanien Neuseeland
Auflaufform geben. und alles gut miteinander vermischen. und geniefen. e e

Mit zerkleinertem Mozzarella bestreuen und

restlichen Hartkase dariiber verteilen. ¥ TIPP: Sei erst mal vorsichtig mit dem Salz

im HGCkﬂeiSCh dG dle getrockneten Tomaten Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).
£l

Auflauf auf der mittleren Schiene im Backofen

. . .. ) auch Salz abgeben. :
15 - 25 Min. backen, bis der Kase goldbraun ist g g W B sHelorreshoe
und die Fleischbéllchen durchgegart sind. : Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:
: DE +49(0)30224030459 | kundenservice@hellofresh.de
* AT +43(0) 720816 005 | kundenservice@hellofresh.at
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