"\ Geschmack

7 HELLO
FRESH

- Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate

Kohlrabi-Walnuss-RoOsti

Gericht verursacht 50% weniger CO2e durch Zutaten & Transport

Klimaheld Vegetarisch unter 650 Kalorien Thermomix hilft - 494 kcal - Tag 3 kochen
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Wasche Gemise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit
Kiichenpapier trocken.

Thermomix®, 2 grofle Schiisseln, 1 kleine Schiissel und
1 grofRe Pfanne

2P 3P 4p

Kohlrabi DE 1 2 2
Ofenkartoffel DE | ES | NL
BE |FR|EG |MA|MT|IL 1 1 2
PT|CY
Friihlingszwiebel DE 1 2 2
Petersilie glatt/Thymian 10g 10g 10g
Gewdlrzmischung ,Hello
Paprika“ 28 48 48
Hartkdse geraspelt 7) 8) 40g 60g 80g
Kirschtomaten 125g  250g 250¢g
Pfliicksalat 50g 75g 100g
Schmand 7) 150g 225g** 300g
Weizenmehl 15) 25g 375g** 50g
Walniisse 24) 20g 40g 40g
Radieschen DE 100g 150g 200g
Ol*, Olivensl*,

WeiBweinessig* Angaben im Text

Salz*, Peffer*
*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

nach Geschmack

1009 <cZ?E?8ng)
Brennwert 519 kJ/124 kcal 2626 kJ/628 kcal
Fett 781g 39,52¢g
- davon ges. Fettsauren 1,70g 8,58¢g
Kohlenhydrate 6,94¢g 3511g
- davon Zucker 2,24¢g 11,32g
EiweilR 3,06g 1550¢g
Salz 0,142¢g 0,719g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.
Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

24) Walnisse

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland ES: Spanien FR: Frankreich
NL: Niederlande BE: Belgien EG: Agypten MA: Marokko MT: Malta
IL: Israel PT: Portugal CY: Zypern

2022-W26

Kohlrabi und Ofenkartoffel schilen, in ca. 3cm
grolde Stlicke schneiden und in den Mixtopf geben.
Salz* zugeben und 12 Sek./Stufe 5 zerkleinern.

Gemiiise in eine grof3e Schiissel umfiillen und
10 Min. stehen lassen.

Wahrenddessen Mixtopf spiilen und trocknen.
Kirschtomaten halbieren.

Friihlingszwiebel in feine Rollchen schneiden.

Petersilie in grobe Stlicke schneiden, in den Mixtopf
geben und 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern.
Walnusskerne zugeben, 4 Sek./Stufe 5 zerkleinern
und alles mit dem Spatel nach unten schieben.
Kohlrabi-Kartoffel-Mix und mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL]
Schmand, Mehl, Friihlingszwiebeln, ,Hello
Paprika“, der Halfte des Hartkases, Salz*

und Pfeffer* zugeben und 1 Min./&%/Stufe 3
vermischen. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

1EL[1,5EL|2EL] Schmand, 10 g[15g |20 g]
Olivendl* und 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Essig*,
Radieschen, Salz* und Pfeffer* in den Mixtopf
geben, 4 Sek./Stufe 4,5 zerkleinern und in eine
weitere grofbe Schiissel umfllen.

Pfliicksalat etwas kleiner zupfen und mit den
Kirschtomaten in die Schiissel geben, aber erst kurz
vor dem Servieren untermischen.

In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] O1*
erhitzen. Aus dem Teig portionsweise 8 [12 | 16]
Rosti braten. Dafiir jeden Réstitaler ca. 2 - 3 Min.
bei mitllerer Hitze von jeder Seite braten.

Gib fiir jede Réstiportion 1 EL [1,5 EL |2 EL] Ol*
in die Pfanne.

1EL[1,5EL |2 EL] vom restlichen Schmand abfiillen
und beiseitestellen.

Blatter vom Thymian abstreifen und zusammen
mit restlichem Schmand, Salz* und Pfeffer* in den
Mixtopf geben und 10 Sek./Stufe 3 vermischen. Dip
in eine kleine Schiissel umfiillen.

Mixtopf spiilen und trocknen.

Zerkleinerten Kohlrabi-Kartoffel-Mix nach 10 Min.
in den Varoma-Behalter geben, einmal absplilen
und gut ausdriicken.

Salat vermischen und mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Salat auf Teller verteilen und mit restlichem
Hartkase bestreuen.

Rosti daneben anrichten und mit dem Thymian-
Schmand geniefRen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




