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Klassische Pasta Bolognese mit Rinderhack

Karotte und geriebenem Hartkase

Family Thermomix kocht - 956 kcal - Tag 2 kochen
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Rinderhackfleisch Fettuccine
Zwiebel Karotte
Tomatenmark Knoblauchzehe

stiickige Tomaten

Gewdlirzmischun
mit Basilikum

,Hello Buon Appetito“

geriebener Hartkase Rinderbriihe

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher  / _onne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

A
thermomix

£ 15[2020] Min. @ 30[30]30] Min.



Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten

Salz*, Pfeffer*, Ol*, Wasser*

Kochutensilien

Thermomix® und 1 grofRer Topf

2P 3P ap

Rinderhackfleisch 200g  300g 400g
Fettuccine 15) 2710g  360g 500g
Zwiebel DE | NL | NZ 1 1 2
Karotte DE | NL | DK 1 1 2
Tomatenmark 1EL*™ 15EL** 2EL
Knoblauchzehe ES 1 1 2
%::;E:gen'{on;aten r:ltu 1 154 2
e gy 25 ag
geriebener Hartkése 7) 8) 40g 60g 80g
Rinderbriihe 2g** 4g 4g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g (cF;?ré‘::I!gng)
Brennwert 659 kJ/157 kcal 4002 kJ/956 kcal
Fett 517¢g 3142¢
- davon ges. Fettsauren 2,20g 13,36g
Kohlenhydrate 19,29g 117,16 g
- davon Zucker 3,48¢g 21,16¢g
Eiweil} 7,63g 4634¢g
Salz 0,397¢g 2411g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.
Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 15) Weizen
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien
NZ: Neuseeland DK: Danemark

2023-W06

Zwiebel und Knoblauch abziehen und Zwiebel
halbieren. Zwiebel und Knoblauch in den Mixtopf
geben, 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern, und mit dem
Spatel nach unten schieben.

10 g [15 g] O1* zugeben und 3 Min./120 °C/Stufe 1
dlinsten.

Wahrenddessen die Karotte verarbeiten.

Karotte schalen und in ca. 3 cm lange Stiicke
schneiden.

Karottenstiicke in den Mixtopf zugeben und
5 Sek./Stufe 5 zerkleinern.

Stiickige Tomaten mit Basilikum,
Gewiirzmischung ,Hello Buon Appetito“,
Rinderbriihe, Tomatenmark, Salz* und Pfeffer* in
den Mixtopf zugeben, einmal mit dem Spatel iber
den Mixtopfboden riihren, um das Hackfleisch zu

l6sen und 11 Min./98 °C/&%/Stufe 1 kochen.

Fettuccine ins kochende Salzwasser geben,
12 Min. kochen und immer mal wieder umrihren.

Fettuccine durch den Varoma-Behélter abgiefRen.

Bolognesesofe nach Geschmack mit Salz* und
Pfeffer* wiirzen.

Hackfleisch zugeben und mit dem Spatelim
Mixtopf unterheben. Alles gemeinsam

8 Min./120 °C/$*/Stufe 1 dlinsten.

In dieser Zeit in einen groRen Topf reichlich heiles
Wasser* geben, salzen* und zum Kochen bringen.

Pasta auf Teller verteilen, BolognesesoBe dariiber
geben, mit geriebenem Hartkase bestreuen und
genieRen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




