77 KLASSISCHE BRATWURST,

Q’\[:L/ dazu deftiger Kartoffel-Speck-Salat

s

Premium-Bratwurst Kartoffeln
rote Zwiebel Bacon (Scheiben)
a
rsfiﬂ
mittelscharfer Senf Gurke
Schnittlauch Rotweinessig

Apfel suRer Senf

Hiihnerbriihe

Wenn lhr Eure Kinder mit ins Kochgeschehen einbinden mochtet,
O Minuten (je nach Personenanzahl) lasst sie doch die Gurke auskratzen und das Dressing verriihren.

||[| Stufe

- -]
5] Tag kochen



Wascht s

und ab.

G E H I 'S Zum Kochen benétigt Ihr s und

KARTOFFELN KOCHEN

Yo TIPP: Ihr kénnt den Kartoffelsalat auch
schon einen Tag vorher zubereiten, dann kann
er durchziehen und schmeckt noch intensiver.

Kartoffeln schalen, in einen groRRen Topf
geben und mit kaltem Wasser auffillen,
salzen’, einmal aufkochen lassen

und 13 - 15 Min. kécheln lassen.

In der Zwischenzeit mit dem
Bacon weitermachen.

FUR DAS DRESSING

Mit 100 ml heiflem
Wasser* und der mitgelieferten Hithnerbriihe
eine Briihe zubereiten und diese in einer
grofRen Schiissel zusammen mit beiden
Senfsorten, Rotweinessig, Pfeffer, 2 EL

Ol und 1 Prise Zucker* zu einem

Dressing verriihren.

Kartoffeln mithilfe des Deckels abgiefien,
kurz abkiihlen lassen und in 1 cm dicke
Scheiben schneiden.

Al

BACON AUSLASSEN

Baconscheiben (ibereinanderlegen und
in dlinne Streifen schneiden. Baconstreifen
in eine kalte, grofRe Pfanne geben und bei
mittlerer Hitze 5 - 6 Min. knusprig auslassen.

In der Zwischenzeit rote Zwiebel abziehen,
in diinne Ringe schneiden und fiir die letzten
2 -3 Min. zum Bacon geben.

WURSTCHEN BRATEN
Kartoffelscheiben, Apfelwiirfel,
Gurkenhalbmonde und Bacon mit den
Zwiebelringen in die grof3e Schiissel
zum Dressing geben und gut vermischen.
Schnittlauch in feine Ringe schneiden und
unter den Salat mischen.

In der groRen Pfanne ohne weitere Fettzugabe

Bratwiirste rundherum ca. 5 Min. anbraten.

GURKE SCHNEIDEN

Enden der Gurke abschneiden, Gurke
langs halbieren und mit einem Loffel das
Kerngehé&use entfernen. Gurke in diinne
Halbmonde schneiden.

Apfelvierteln, Kerngehduse herausschneiden
und Apfelviertelin 1 cm grofie
Wiirfel schneiden.

()
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ANRICHTEN
Kartoffelsalat auf Tellern anrichten
und mit den Bratwiirsten genieRRen.

noch etwas Wasser dazu.

ZUTATEN

Kartoffeln 600g 900g 1.200g
Bacon 80g 120g 160g
: rote Zwiebel 1 1 2
Gurke Ya 1 1
: Apfel 1 1 2
: Hihnerbriihe 4g 6g 8g
. Premium-Bratwurst 4 6 8
: siiRer Senf 15ml 30ml 30ml
mittelscharfer Senf 10ml 10ml = 20ml
: Rotweinessig 12ml 12ml 24ml
¢ Schnittlauch 5g® 75g® 10g

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

¢ (BerechnetaufGrundlage der
- angegebenen Ausgangszutaten.)

¢ Brennwert 465 kJ/111 keal - 3.565 kJ/852 kcal
¢ Fett 639¢g 489g¢g

- davon ges. Fettsauren 2,09¢g 16,05g
Kohlenhydrate 9,43g 72,30g

: —davon Zucker 2,9¢g 2294g
Eiweil 36lg 27,648
Salz 0,648¢g 4964g
ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide 4) Senf
Schwefeldioxid und Sulfite

: : URSPRUNGSLANDER
Y TIPP: Wenn Ihr es etwas saftiger mégt, gebt :
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