Aufgrund der aktuellen Situation kann
es verstarkt zu Zutatendnderungen in
unseren Rezepten kommen.

Bitte beachte daher folgendes:

« Priife immer die Allergene, mogliche Spuren
von Allergenen sowie bei Bedarf (z.B. Diabetes)
mogliche Abweichungen des Zuckergehalts auf der
Zutatenverpackung.

« Wenn in Deinem Rezept eine Zutat fehlt oder
durch eine andere ersetzt wurde, findest
Du die aktualisierte Version des Rezepts mit
Zubereitungsschritten sowie aktuellen Nahrwerten,
Allergenen und Produktinformationen unter
www.hellofresh.de/menus/2020-W23

Vielen Dank fiir Dein Verstandnis!
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ITALIENISCHER PASTASALAT MIT MINI-MOZZARELLA
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Balsamico-Créme

Basilikumpaste getrocknete Tomaten
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Mozzarella-Ballchen



LOS * Wasche Deine Hande vor dem Kochen mindestens 20 Sekunden griindlich mit Seife. 2PERSONEN

v i Wasche den Rucola ab.
G E H I S ¢ Zum Kochen benétigst Du 1 groffen Topfund 1 grofie Schiissel. :
2P

Penne 1) 250¢g
Hartkése geraspelt 5) : 40g
Balsamico-Créme 1) 11) A 12ml
Rucola 50g
e Basilikumpaste A 15ml
e getrocknete Tomaten V 75g
: Mozzarella-Billchen 5) : 250g
O1* fiir Schritt 3 : 1EL
' L - . Salz*, Pfeffer* nach Geschmack
ZU BEGINN PASTA KOCHEN DRESSING VERRUHREN . Gut. i Hs a baben.
In einen grofRen Topf reichlich heiftes Penne darin 8 - 10 Min. bissfest garen. In einer groBen Schiissel Ol der ;@ Beachte die bendigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
Wasser flillen, salzen” und einmal Penne nach der Garzeit in ein Sieb abgielRen getrockneten Tomaten, Basilikumpaste, e
aufkochen lassen. und mit kaltem Wasser abspiilen. 1EL Ol und Hilfte der Balsamicocreme zgzgxg:rég;f“
miteinander vermengen. Mit Salz* und (aBnegrggCQggggg;ﬁg%gﬂggiggn‘) 1009 (22’_“3}'3 g)
Pfeffer abschmecken. © Brennwert 1236 kJ/295 keal 4.226 kJ/1.010 keal
© et . 1158g = 396lg
- davon ges. Fettsauren : 6,85g : 2343g
Kohlenhydrate V 31,22g V 106,76 g
-davon Zucker : 4,43¢g : 15,14¢g
EiweiR . 1406g  4808g
Salz 0,777g 2,658¢g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

¢ aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

. Produktanderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein
die Ndhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

. ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide 5) Milch 11) Schwefeldioxid und
: Sulfite

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

TOMATEN SCHNEIDEN PASTASALAT VOLLENDEN ANRICHTEN

Getrocknete Tomaten grob hacken Penne in die groRe Schiissel geben, Pastasalat mit Salz* und Pfeffer-
und mit dem Mozzarella und der Halfte des Rucola dazugeben und vorsichtig vermengen. abschmecken und mit restlichem Hartkase
Hartkases unter das Dressing heben. und Balsamicocreme toppen.

Buon appetito!

Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-STD-40-004).

* Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

 DE +49 (0) 3022403 04 59

¢ kundenservice@hellofresh.de
* AT +43(0) 720816 005

: kundenservice@hellofresh.at
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