GYROSSPIESSE MIT BACON, -

dazu Tsatsiki, Kartoffeln und Tomatenspalten fa

In diesen zarten griinen Sténgeln steckt

. . i"ﬁ.- .. o e g jede Menge Vitamin C.

=

- e i - Sie verleihen jedem Gericht eine feine
— - pikante Wiirze.
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A : f_;'g‘“g:f;é:'jvf&“f?q'w"-"” HolzspieRe Schweinelachs
Kartoffeln (Drillinge) Tomate
Bacon (Scheiben) Gurke
Knoblauchzehe Schnittlauch
Joghurt (3,5 % Fett) Gewdiirzmischung

"Gulasch"

Wenn wir an griechisches Essen denken, kommt uns sofort Tsatsiki in den Sinn. Und der ist so lecker,

35[40|40] Min. @ 50 [55|55] Min. . - ) ) . . g
dass keine Grillparty ohne ihn stattfinden kann! Damit auch Du in den Genuss kommst, verraten wir
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Stufe 2 @ Thermomix kocht i Dir heute unser Lieblingsrezept fiir Tsatsiki. Dazu gibt es noch saftige, proteinreiche GyrosspieRe mit
e i Bacon. Perfekt wird Dein Kartoffel-Tomaten-Gem(ise im Varoma.
“®- Neuentdeckung |5] Tag1-5kochen i Guten Appetit wiinschen wir Dir!
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thermomix



Wasche i und ab und tupfe das mit trocken. Heize den auf

G E H T'S Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor. Neben dem Thermomix® benétigst Du , ,
¢ oein und .

o

ZUTATEN

Holzspielte 4 6 8
Kartoffeln (Drillinge) 600g 900g  1200g
Tomate NL | 2 3 4
Schweinelachssteak 280g 420g 560 g
s Bacon (Scheiben) 80g 120g 160g
oz 46 se sg
Gurke 1 (mini) i 1 (klein) 1
VORBEREITUNG TSATSIKI ZUBEREITEN FUR DIE KARTOFFELN Knoblauchzehe L L -
HolzspieRe in einer groRen Schiissel Knoblauch abziehen, in den Ungeschilte Kartoffeln in ca. 2 cm breite Schnittlauch 10g 15g 20¢g
mit kaltem Wasser einweichen, so brennensie  Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern Spalten schneiden. Tomaten halbieren, Joghurt (3,5% Fett) 150g  300g  300g
spater im Backofen nicht an. und mit dem Spatel nach unten schieben. Strunk entfernen und Tomatenhilften in i Olivendl jelEL § jellsEL: je2EL
Schweinelachs in ca. 2 cm grofie Gurke der Lange nach halbieren, Kerne Spalten schneiden. Beides in den Varoma- : Salz", Pfeffer nach Geschmack
Stiicke schneiden. herauskratzen, Gurke in grobe Stlicke Behalter geben, dabei darauf achten, Gut. im Haus zu haben.
Bacon quer halbieren. Beides in einer schneiden, zugeben, 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern  dass geniigend Garschlitze frei bleiben. if:?éilfifi‘ﬁ,‘éi”j?fiz‘ii"L“f&\i‘Eﬁiil"fﬁiﬁi_"*W (A2
groflen Schissel mit Olivendl” und der und mit dem Spatel nach unten schieben. Mit Olivenol”, Salz” und Pfeffer” wiirzen. B.Zr?;‘,,GJ!USUBLQk(iia:T»‘:n(;:mué‘ii 2f‘(‘ﬁ’:.':J{l‘rli}:iU;ﬁ:?ﬂ:Hv
Gewiirzmischung vermischen. Joghurt, Salz” und Pfeffer” zugeben und 500 g Wasser” in den Mixtopf geben, ® Thermomix®anpasst. o
5 Sek./Stufe 4 vermengen (siche % T/PP). Varoma aufsetzen, verschliefen und
In eine kleine Schiissel umfiillen. 29 Min./Varoma/Stufe 1 garen. zXﬁgHWSE:T':TPL%CHE
Mixtopf spulen. In dieser Zeit mit der Zubereitung fortfahren.  : Brennwert 364kJ/87 keal - 2715 kJ/649 keal
: Fett 3g 26g
- davon ges. Fettsauren 1g 8g
Kohlenhydrate g 55g
-davon Zucker lg 9g
Eiweil} 6g 47¢g
Ballaststoffe lg 6g
Salz Og 2g
: ALLERGENE
. | : I
GYROSSPIESSE VORBEREITEN KURZ VOR DEM GENUSS ANRICHTEN f?!;iﬁ??ﬁZﬁiﬁ‘ﬁ'ﬁiéi";(Efr';liflfifl?fiif‘zf'ii?ﬁfli‘:lim”g;;
Bacon locker aufrollen und abwechselnd Schnittlauch in feine Réllchen schneiden. Varoma abnehmen und Kartoffel- und : .
. R .. . . ! URSPRUNGSLANDER
mit den Schweinelachswiirfeln auf die Tomatenspalten auf Teller verteilen. R A

HolzspieRe stecken. GyrosspieRe dazu anrichten, mit
SpieBle wahrend der letzten 10 - 15 Min. der Schnittlauchroéllchen bestreuen und

Kartoffelgarzeit in den Backofen geben zusammen mit Tsatsiki genieflen. : , - ,
: Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).

und garen. :
Y TIPP: Gare Deine Gyrosspiele nicht zu * T”'?P_" Entfer?e LI GRS ﬂ u #He“°Fr95hDE
lange, sonst werden sie trocken grofziigig und rihre den Joghurt nur kurz unter, : i lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:
£l . . . . .
so bleibt er schén cremig. ' DE +49(0)30224030459 | kundenservice@hellofresh.de
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