Griechischer Orzo-Salat mit Kalamata-Oliven

dazu gebackener Hirtenkase mit Honig-Walnuss-Haube

Vegetarisch 25— 35 Minuten - 2873 kJ/687 kcal - Tag 5 kochen

Hirtenkase Gewiirzmischung
»Hello Soufla kl“

/. ©®

Gurke

O

Knoblauchzehe Oregano

Petersilie Orzo-Nudeln

Gemiisebriihe Tomatenpesto

¢ »

Walnusse Kalamata-Oliven

ohne Stein

Tomatenmark

E g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

Gut im Haus zu haben
Wasser*, Salz*, Pfeffer*, Essig*, Honig*




Wasche Gemise und Krduter ab.

%
1 Backblech und 1 grofRe Schiissel -
2p 3p 4p
Hirtenkase 7) 150g 200g 300g
Gewdlirzmischung ,Hello oy
Souflaki* 48 6g 8g
Gurke NL | ES 1 1,5%* 2 . R . . . . .
——— 1 ) ) Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze Enden der Gurke entfernen. Gurke langs halbieren, Knoblauchzehe in den Messbecher mit den
Knoblauchzehe ES 1 2 9 (200 °C Umluft) vor. die Kerne mit einem Léf'fgl herausschaben und in Gurkenkernen geben.
Oregano/Petersilie 10g 10g 10g 350 ml [550 ml | 700 ml] Wasser* in einen groRen den Messbecher aus Schritt 1 geben. Tomatenpesto, die Hilfte [drei Viertel | alles]
Orzo-Nudeln 15) 180g  240g  400g Topf fillen und aufkochen lassen. Gurkenhilften querin 0.5 cm dicke Halbmonde vom Tomatenmark und 1 TL[1,T EL | 2 TL] Essig*
Gemiisebrihe 10) 6g 8g 12g i i A schneiden dazugeben und alles mit einem Piirierstab zu einem
Tomatenpesto 14) Bg 3758 S0@ Orzo-Nudelri, Gen.1usebruhpulver und dle. Halfte . b g. -
Walniisse 24) 20g  40g  40g von der Gewiirzmischung ,,Hello Souflaki Tomate halbieren, den Strunk entfernen und ressing purieren.
Kalamata-Oliven ohne Stein ~ 70g 70g  140g hineingeben und 10 - 12 Min. bei niedriger Hitze Tomate in 0.5 cm dicke Scheiben schneiden. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.
Tomatenmark ‘ 35g 52,5.g T0g unter haufigem Riihren kdcheln lassen, bis das Blitter vom Oregano und der Petersilie abzupfen
\é\lisie:;, l;:fssng*, Honig* Aﬂg:zen lhm TeXE Wasser aufgesogen und die Orzo-Nudeln gar sind. und fein hacken.
alz™, Prerrer nacl eschmacl . . .
«Gut, im Haus zu haben Knoblauchzehe abziehen und 10 Min. im Ofen Oliven halbieren.
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box backen.

weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

100g (cz.?gg%ng)
Brennwert 455kJ/109 kecal 2873 kJ/687 kcal
Fett 395¢g 2498¢g
- davon ges. Fettsauren 0,73g 460¢g
Kohlenhydrate 12,40g 78,36¢g
- davon Zucker 2,11g 1331g
Eiweil} 524g 33,14g
Salz 0,763 g 4,820g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktéanderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

ﬂ'féﬁﬁ'v';fll’d“.ﬂ'jﬂéi'ﬂ??ﬂ'ﬁﬁ!i@ﬁﬁﬂﬁ ;2; S\Z::ﬁ[ﬁse Hirtenkise vorsichtig abwachsen und Orzo-Nudeln in eine grofRe Schiissel geben und mit Orzo-Salat auf dem tiefen Teller verteilen und mit
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen trockentupfen und in 2 [3 | 4] Stiicke teilen. dem Dressing vermengen. restlichen Krautern toppen.
S All f der Zutat kung! . . o . . P . s .
puren von Allergenen auf der Zutatenverpackungl) Mit der restlichen Gewiirzmischung Gurken, Tomaten, Oliven und drei Viertel der Honig-Walnuss-Kése darauf anrichten und
u linder: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spani e - = . . .
reprungstander edtscian ederiande E3: Spanien »Hello Souflaki‘ einreiben und in eine Auflaufform gehackten Krauter untermischen und mit Salz*und ~ genief3en.
legen. Pfeffer* abschmecken.

Walniisse in der Tiite grob zerkleinern und auf dem
Kase verteilen.

1TL[1,5TL|2 TL] Honig* Uber die Niisse verteilen.

Grillstufe anstellen und den Kase im Ofen

ca. 5 -8 Min. backen, bis die Niisse etwas Farbe Fir mehr Essensfreu(n)de:

annehmen. Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde
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