Gnocchi in Cremesof3e aus Blauschimmelkase & Birne
Gericht verursacht 50% weniger CO2e durch Zutaten

Vegetarisch Zeit sparen Klimaheld 15 Minuten - 747 kcal - Tag 3 kochen

Blauschimmelkase

O

Schnittlauch

Babyspinat Knoblauchzehe

® &

Gewiirzmischung Walniisse
»Hello Muskat*

ag - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher  / _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

Gut im Haus zu haben
Olivenol*, Salz*, Pfeffer*, Wasser*




Wasche Gemise und Krduter ab.

1 grolRe Pfanne

2P 3p 4p
frische Gnocchi 15) 400g 600g 800g
Sahne7) 150¢g 150¢g 300g
Blauschimmelkase 7) 150¢g 150¢g 300g
Birne CL| ES 1 1 2 Die Hélfte der Birne in 1 cm Wiirfel schneiden, die In einer groRen Pfanne ohne weitere Fettzugabe In derselben groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL]
Schnittlauch/Thymian 10g 10g 10g andere Halfte in dlinne Scheiben schneiden. Walniisse fiir 1 - 2 Min. rosten, bis sie anfangen zu Olivenol* erhitzen und darin die Gnocchi fiir
Babyspinat 50 75 100 Knoblauch fein hacken. duften. Aus der Pfanne nehmen und kurz beiseite 2 -3 Min. anbraten bis sie etwas Farbe bekommen.
Knoblauchzehe ES 1 2 2 . . .
Gewiirzmischung ,Hello 3 5 0 Blauschimmelkase in 1 cm groRe Stiicke stellen. G?nzen ThymlanZ.Kno!)lauch und .Blrnenwurfel
Muskat* 10) g g & schneiden hinzugeben und fiir weitere 2 - 3 Min. anbraten.
WalnUsse 24) 20g 20g 40g '
Olivendl*, Wasser* Angaben im Text
Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

1009 520
Brennwert 596 kJ/142 kcal 3125 kJ/747 kcal
Fett 835¢g 4382¢g
- davon ges. Fettsauren 4,09¢g 2146¢g
Kohlenhydrate 1191g 62,49¢g
- davon Zucker 331g 17,36g
Eiweil} 459g 24,07¢g
Salz 1,059¢g 55528

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie 15) Weizen
24) Walnisse

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland CL: Chile ES: Spanien Pfanneninhalt mit Kochsahne, ,,Hello Muskat“ und  Schnittlauch in feine Rollchen schneiden. Thymiansténgel aus der SoBe entfernen, Spinat
50 ml[75 ml| 100 ml] Wasser* abloschen. unterheben und Gnocchi auf Teller verteilen.
Hitze reduzieren, drei Viertel des Mit Birnenscheiben, restlichem Blauschimmelkise
Blauschimmelkase und hinzugeben und fiir und Walniissen toppen und mit Schnittlauch
2 - 3 Min. unter gelegentlichem umriihren kécheln garnieren.
lassen, bis der Kase geschmolzen ist. Mit Salz* und
Pfeffer abschmecken.

Fehlende Zutat?
Lass es uns wissen: Scanne den
QR-Code und sag uns, wenn etwas

in Deiner Box fehlt!
2022-W40




