Gebackener Camembert @

\_/ auf gerostetem Bulgur-Wildkrauter-Salat

HELLO CAMEMBERT

Hochgenuss aus Frankreich! Der nussige
und leicht scharfe WeiRschimmelkdse
schmeckt nicht nur hervorragend auf Brot,
sondern auch als warmes Abendessen!
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Bulgur Camembert
Gurke Zitrone

Basilikum Wildkrédutersalat

Wildpreiselbeer-
Marmelade

@ — i Hast Du schon einmal gebackenen Camembert probiert? Wenn der wiirzige Kase aus der Form
¢ lauft und sich mit fruchtigen Preiselbeeren vereint, lauft uns das Wasser im Mund zusammen!
D Thermomix kocht :  Inder Kombination mit frischem Wildkréutersalat und geréstetem Bulgur entsteht ein herrlicher

Frithlingsgenuss. Lass Dir unseren leckeren Mix schmecken.
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ab. Neben dem Thermomix® benétigst Du
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BULGUR GAREN

20 g 6l und Bulgur in den Mixtopf geben
und 2 Min./120 °C/Stufe 1 rosten. 300 g
Wasser und etwas Salz zugeben, mit dem
Spatel einmal tiber den Mixtopfboden
rithren, um den Bulgur zu [6sen, und
9 Min./100 °C/$3/Stufe 1 garen. Anschlieftend
Bulgur in eine groRe Schiissel umfillen und
ca. 5 Min. quellen lassen. Mixtopf spiilen.

DRESSING ZUBEREITEN

Gurke langs halbieren, Kerne mit einem
grolRen Loffel herauskratzen. Gurkenkerne in
den Mixtopf geben. Zitrone auspressen und
10 g Zitronensaft, 15 g O, etwas Salz und
Pfeffer zugeben, 10 Sek./Stufe 8 piirieren
und in eine kleine Schiissel fillen.

SALAT FERTIGSTELLEN

Bulgur nach der Quellzeit mit einer
Gabel etwas auflockern. Wildkrautersalat,
Gurkenhalbmonde, gehacktes Basilikum und
Dressing zugeben und alles gut vermischen.

IN DER ZWISCHENZEIT
Gurkenhalften in ca. 1 cm breite
Halbmonde schneiden. Basilikumblatter

abzupfen und grob hacken.
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. Entdecke den gebackenen Camembert auf geréstetem Bulgur-Wildkrauter-Salat.

CAMEMBERT DAMPFEN

400 g Wasser in den Mixtopf geben.
Camemberts auf den Varoma-Einlegeboden
legen, Einlegeboden in den Varoma-Behlter
einsetzen, Varoma verschlief3en, aufsetzen
und 10 Min./Varoma/Stufe 1 ddmpfen.
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ANRICHTEN

Bulgur-Wildkrauter-Salat auf Teller
verteilen, je einen warmen Camembert
darauflegen, Wildpreiselbeer-Marmelade
dazu reichen und genieRen.

ZUTATEN

Bulgur 150g
Gurke 1

Zitrone Y

Camembert 250g
Basilikum 10g
Wildkrautersalat 758
Wildpreiselbeer-Marmelade 25g

Ol*, Salz*, Pfeffer

Gut im Haus zu haben.

Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

Unser Gemiise kann in Gréfe und Gewicht variieren. Bitte stelle
sicher, dass Du die Mengen an die Sicherheitsregelungen des
Thermomix anpasst.

DURCHSCHNITTLICHE
: NAHRWERTE PRO

Brennwert 709 kJ/169 keal - 169 kJ/709 kcal
Fett 9g 41g

- davon ges. Fettsauren 4g 20g
Kohlenhydrate l4g 63g

- davon Zucker 3g l4g
Eiweil 8g 36g
Ballaststoffe 1lg 3g

Salz 1g 3g

ALLERGENEN
00 Weuen 5 M||ch ...........................................

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
: moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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