7 HELLO
FRESH

Gericht verursacht 50% weniger CO2e durch Zutaten & Transport

Klimaheld One-Pot-Gericht Vegetarisch 20 — 30 Minuten - 2280 kJ/545 kcal - Tag 5 kochen

Gemiuiseeintopf mit Sauerkraut und Krautercreme 27
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Knoblauch & Zwiebel Tomatenmark
gehackt in Rapsol
Gewiirzmischung Paprika, edelsify

,Hello Smoky Paprika“

Sojasolte Gewdlirzmischung
»Hello Muskat“
- "
ce R
Petersilie glatt Majoran
mehligk. Kartoffeln Créme fraiche

rote Paprika Sauerkraut

O

Maisstérke

m g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher

Geschmack

- Ohne hinzugefigte Glutamate

Wasser*, Zucker*, Salz*, Pfeffer*



Wasche Gemise und Krduter ab.

1 grofRen Topf mit Deckel, 1 Sieb und 1 kleine Schiissel

2p 3p ap

Knoblauch & Zwiebel

gehackt in Rapsél 35g 70g 0g

Tomatenmark 70g 70g 70g

Gewtlirzmischung ,Hello 3 3 6 . . . . A . . L

Smoky Paprika“9) & g g Kartoffeln schalen und in ca. 2 x 2 cm grofte Wiirfel In einem grofRen Topf Knoblauch & Zwiebel Kartoffel- und Paprikawiirfel und Maisstarke
Paprika, edelsiif 28 48 4e schneiden. gehackt in Rapsél erhitzen und ca. 1 Min. hinzufiigen und Topfinhalt mit 600 ml

Sojasof’e 11) 15) 12ml** 18ml** 25ml . . .

i . T . P Paprika halbieren, Kerngehsuse entfernen und anschwitzen. [900 ml | 1.200 ml] Wasser* abloschen.
g:tsel:iitlielgl)att/Majoran 10g ’10 o 10g ebenfalls in ca. 2 x 2 cm groRe Wiirfel schneiden. Gehackten Majoran, Paprika edelsiiB, ,,Hello Unter Rihren aufkochen lassen. Deckel aufsetzen,
mehligk. Kartoffeln 400g  600g  800g Blatter der Krduter abzupfen und getrennt Smo!(y I"aprikaf“, »Hello Mt.xskat“, die chilfte" H.itze. reduzieren und fU.r 12 - 14 Min. kécheln lassen,
Créme fraiche 7) 150g 150g  300g voneinander fein hacken. [zwei Drittel | die ganze] Sojasofle und die Halfte bis die Kartoffeln gar sind.

rote Paprika NL | BE | ES 1 2 2 [zwei Drittel | das ganze] Tomatenmark hinzufiigen

Sauerkraut 10) 0,5**  0,75** 1 und 1 -2 Min. mit anschwitzen.

Maisstérke 8g 12g 16g

Wasser*, Zucker* Angaben im Text

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas librig

1009 ca B0
Brennwert 271 kJ/65 kcal 2280 kJ/545 kcal
Fett 331g 27,84¢
- davon ges. Fettsauren 1,78¢g 1497g
Kohlenhydrate 7,01lg 58,87g
- davon Zucker 247g 20,74¢g
Eiweil} 1,28¢g 10,74 g
Salz 0,512¢g 4,300g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 9) Senf 10) Sellerie In einer kleinen Schiissel Créme fraiche mit Die Halfte [zwei Drittel | das ganze] Sauerkraut in Eintopf auf Teller verteilen und nach Belieben mit
11) Soja 15) Weizen gehackter Petersilie, Salz* und Pfeffer* verriihren. einem Sieb mit kaltem Wasser abspiilen und zudem  etwas Krautercréme toppen.
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen Eintopf geben dabei die Flﬁssigkeit zurticklassen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) ’ !
Ursprungslinder: NL: Niederlande BE: Belgien ES: Spanien Sauerkraut unterriihren und eine weitere Minute
erhitzen.

Du kannst nach Belieben auch mehr Sauerkraut
dem Eintop hinzufiigen.

Eintopf mit 1 TL [1,5 TL | 2 TL] Zucker*, Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde
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