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mit Wurzelgemiise, Walniissen und kernigem Frischkase

@ 40 [45] min.

D Thermomix kocht

leichter Genuss

Suikartoffel

)

Walniissee

Sufd und Salzig - das harmoniert perfekt! Rote Bete vereint sich mit StiRkartoffeln und kernigem
Frischkase zu einem unvergesslichen Geschmackserlebnis! Abgerundet wird diese bunte
Komposition durch frische Petersilie und knackigen Walniissen. Der perfekte leichte und
ballaststoffreiche Genuss!

A
thermomix

Diese franzdsische Sorte des Romanasalats
zeichnet sich durch seine kleine, zarte
GroRe aus. Unser kleiner Salat wurde extra
fir uns in Deutschland angebaut.

Rote Bete

Balsamico-Essig

E,

Salatherz

g \

o/

kerniger Frischkése

Senfsaat



Wasche

ab und tupfe die mit

G E H I 'S Neben dem Thermomix* benétigst Du )

PETERSILIE ZERKLEINERN

Petersilie mitsamt den. Stielen in ca. 3cm
lange Stuicke schneiden, in den Mixtopf geben
und 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern. Dann in eine
kleine Schissel umfiillen.

DRESSING ZUBEREITEN

In einer grofden Schiissel 1 EL [2 EL|
Olivenél, 1 TL [1 EL| Honig, mittelscharfen
Senf, Balsamico-Essig, eine Prise Zucker,
etwas Salz und Pfeffer zu einem Dressing
verriihren. Kernigen Frischkdse in die kleine
Schissel zur gehackten Petersilie geben und
mit Salz und Pfeffer verriihren.

GEMUSE DAMPFEN

SiiBkartoffel und rote Bete schalen
und in ca. 1,5 cm grofRe Stlicke schneiden.
Rihraufsatz in den Varoma-Behalter geben,

damit gentigend Garschlitze frei bleiben. Bete-

und SiiBkartoffelstiicke darauf verteilen
und Varoma verschlieffen. 500 g Wasser in
den Mixtopf geben. Varoma aufsetzen und
23 Min./Varoma/Stufe 1 garen. In dieser Zeit
mit dem Rezept fortfahren.

SALATHERZ ANBRATEN

Salatherz der Lange nach vierteln.
Salatviertel bei hoher Hitze fiir 1 Min. von
jeder Seite anbraten und anschlieRend in der
Schissel mit dem Dressing vermengen.

trocken.

und

WALNUSSE & HONIG ZUGEBEN
Walniisse, Senfsaat und 72 des Honigs in

einer kleinen Schiissel verriihren. Varoma nach

der Garzeit abnehmen und vorsichtig 6ffnen.
Gemiise einmal vorsichtig wenden, dann
Honig-Nuss-Mischung dariiber verteilen.
Varoma wieder verschlieRen, aufsetzen und
weitere 6 Min./Varoma/Stufe 1 fertig garen.
In dieser Zeit mit dem Rezept fortfahren.

ANRICHTEN

Varoma abnehmen.
Salatherzviertel auf Teller verteilen und
Varoma-Nuss-Gemiise dazugeben.
Frischkase-Petersilien-Mischung dariiber
verteilen und alles zusammen geniel3en.

© und sulfite

ZUTATEN

Sulkartoffel 1 2
Rote Bete 2 4
WalnUssee 20¢g 40g
Balsamico-Essig 12ml 24ml
mittelscharfer Senf 10ml 20 ml
,,Little Gem* Salatherz 2 4
Petersilie 10g 20g
kerniger Frischkase 200g 400 g
Honig 40g 80¢g
Senfsaat 2g 4g

Olivendl”, Zucker, Salz*, Pfeffer

Gut, im Haus zu haben [4 Personen in Klammern].
Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig.
Unser Gemuse kann in GrofRe und Gewicht variieren. Bitte stelle
sicher, dass Du die Mengen an die Sicherheitsregelungen des

Thermomix anpasst.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Brennwert 359 kJ/86 kcal : 2703 kJ/646 kcal
Fett 3g 18g
- davon ges. Fettsauren 1lg 5g
Kohlenhydrate 13g 9%g
-davon Zucker g 50g
Eiweild 4g 26g
Ballaststoffe 3g l6g
Salz 1g 2g
. ALLERGENE

Weizen 3) Ei 7) Milch 10) Senf 12) Schwefeldioxid
kann Spuren von Allergenen enthalten

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
+ moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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