DEUTSCHE HOTDOGS MIT BRATWURST UND BACON,

Bergjausenkasesalat und Senf

Hotdog-Brétchen Bratwiirste
e
Bacon (Wiirfel) mittelscharfer Senf
Frihlingszwiebel geraspelter Bergjausenkase
Mayonnaise Joghurt

G 20 Minuten

ID” Stufe 1 Kasesalat - fiir Grof3 und Klein ein deftiger Gaumenschmaus.

Unsere Hotdogs sind prall gefiillt mit leckerer Bratwurst, knusprigem Bacon und einem wiirzigen

[ -]
| 5] Tag1-5 kochen



LOS

GEHT'S |

ZU BEGINN
Heize den Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze (200 °C Umluft) vor.

Weilen und griinen Teil der Frithlingszwiebel
getrennt voneinander in diinne
Ringe schneiden.

BRATWURST ANBRATEN

Bratwiirste langs halbieren. In der
grofen Pfanne 1 EL Ol erhitzen und
Bratwiirste darin rundherum ca. 5 Min.
goldbraun anbraten.

. Wasche das Gemiise ab.
Zum Kochen benétigst Du1 groBe Pfanne, 1 kleine Schiissel und 1 groBe Schiissel.

LR

KASESALAT ZUBEREITEN
Bergjausenkase in eine grofRe Schiissel

geben. WeiBe Friihlingszwiebel, Mayonnaise
und Joghurt dazugeben und gut vermischen.
Mit Salz* und Pfeffer: abschmecken.

BROTCHEN AUFBACKEN

Hotdog-Brotchen auf einen Gitterrost
geben und 3 - 4 Min. im Backofen
aufbacken. Hotdog-Brétchen nach der
Backzeit von oben aufschneiden, aber nicht
ganz durchschneiden.

S

BACON ANBRATEN

In einer grofien Pfanne Bacon ohne
Fettzugabe bei mittlerer Hitze ca. 5 Min.
knusprig braten. Bacon in eine kleine Schiissel
umfiillen und beiseitestellen. Die Pfanne in
Schritt 4 wiederverwenden.

ANRICHTEN

Brot nach Geschmack mit Senf
bestreichen. Anschlieffend mit Bratwurst
fiillen und mit Kasesalat toppen. Mit
griinen Friihlingszwiebelringen und Bacon
bestreuen und genielien.

GUTEN APPETIT!

. 2 PERSONEN

ZUTATEN

Friihlingszwiebel DE | IT 1
geraspelter Bergjausenkase 5) 758
Mayonnaise 2) 4) 20ml
Joghurt 5) 75g
Bacon (Wiirfel) 50g
Bratwiirste 4
Hotdog-Brétchen 1) 4
mittelscharfer Senf 4) 20ml
Ol* fiir Schritt 4 1EL

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

* Gut, im Haus zu haben.
@ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Coeipaaieudoede | 1009 | (ca400)
Brennwert 1.196 kJ/286 kcal 4.533 kJ/1.084 kcal
Fett 17g 66g

- davon ges. Fettsauren g 27g
Kohlenhydrate 20g T4g

- davon Zucker 4g 16g
Eiweil3 l1g 42g

Salz 2g 6g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

. aufgrund nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger

. Produkténderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein
die Ndhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide 2) Eier 4) Senf 5) Milch

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
- moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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