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CREMIGER MINI-KLOSSE-AUFLAUF

mit Babyspinat, Petersilie und Bergjausenkase
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HELLO BABYSPINAT
Popeye hat es schon gewusst! Spinat
ist reich an Antioxidantien und kann
Zellschdden verhindern. So haben freie

Radikale keine Chance.
e\

Mini-Kl6Re Kochsahne
Petersilie Zwiebel
geriebener Schnittlauch

Bergjausenkase
g @
Babyspinat Gewlirzmischung
. ,,Muskai”
Karotte Porree
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ZERKLEINERN & DUNSTEN

Petersilie in ca. 2 cm lange Stiicke
schneiden, in den Mixtopf geben und 3 Sek./
Stufe 8 zerkleinern. 1 -2 TL davon in eine
kleine Schissel umfiillen.

Zwiebel abziehen, halbieren, in den Mixtopf
zugeben, 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und alles
mit dem Spatel nach unten schieben. 15 g

[20 g |30 g] O in den Mixtopf zugeben und

3 Min./120 °C/Stufe 1 diinsten.

Wahrenddessen die Karotten vorbereiten.

KLOSSE VORBEREITEN

In einer groflen Pfanne LEL [17 EL |
2 EL] Ol auf mittlerer Stufe erhitzen und
MinikléBe darin ca. 5 Min. rundherum
anbraten, bis sie goldbraun sind.
Angebratene KartoffelkloRchen in einer
Auflaufform verteilen.

Schnittlauch in feine Réllchen schneiden.

auf Ober-Unterhitze (

’ Heize den
GEH I S ¢ Neben dem Thermomix” bendtigst Du , ,

trocken.

ab und tupfe die mit
Umluft) vor.

KAROTTEN DUNSTEN SOSSE ZUBEREITEN
Karotte schalen, in ca. 4 cm lange Stilicke
schneiden und in den Mixtopf zugeben. 5 Sek./
Stufe 4,5 zerkleinern, mit dem Spatel nach
unten schieben und 5 Min./120 °C/Stufe 1

weiterdiinsten.

garen.

Wahrenddessen den Porree langs
halbieren, gut auswaschen und in dlinne
Halbringe schneiden.

ANRICHTEN

Auflauf auf Tellern verteilen, mit
Schnittlauch und restlicher Petersilie
bestreuen und geniefien.

FUR DEN AUFLAUF

Spinat portionsweise in den Mixtopf
zugeben und jede Portion kurz mit dem
Spatel unterheben. Zum Schluss die Halfte
des Kases in den Mixtopf zugeben und mit
dem Spatel unterriihren. SoRBe mit Salz* und
Pfeffer: abschmecken.
Gemiisesofe (iber die MinikloBe geben, mit
restlichem Kase bestreuen und ca. 10 - 12 Min.
backen, bis der Kése verlauft.

Sahne,50g 75 g | 100 g| Wasser”, Porree,
Gewiirzmischung, Salz* und Pfeffer* in den
Mixtopf zugeben und 7 Min./98 °C/&3/Stufe 1

Wéhrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

ZUTATEN

Zwiebel 1 1 2
Karotte 1 1 2
Porree 1 1 2
Mini-Kl6Re 400g 6008 800g

200 ml 300ml 400 ml
Gewdrzmischung ,Muskat* 5g 15g 10g
Petersilie glatt/Schnittlauch 10g = 10g = 10g
100g 150g 200g

Kochsahne

geriebener Bergjausenkase

Babyspinat 100g  150g - 200g
Ol* furr Schritt 1 15g : 20g : 30g
Wasser* fiir Schritt 3 50g i 75g i 100g
Ol* firr Schritt 4 1EL : 1%EL @ 2EL
Salz*, Pfeffer nach Geschmack

Gut, im Haus zu haben.
Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

(Berechnet auf Grundlage der
angegebenen Ausgangszutaten.)

Brennwert 489 kJ/117 kcal - 3132 kJ/749 kcal
Fett 6,77¢g 43,40g
- davon ges. Fettsauren 3,44¢g 22,08g
Kohlenhydrate 9,77¢g 62,61g
- davon Zucker 2,13g 13,67g
EiweiR 3,89¢g 2491g
Salz 0,497g 3,187g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

. aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktédnderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein
: die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide 5) Milch
Schwefeldioxid und Sulfite

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
.+ mdglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

: URSPRUNGSLANDER
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