CAESAR-SALAT MIT BARLAUCH-KASE-DRESSING,

mariniertem Hahnchen, Croiitons, Tomate und Bacon

SPECIAL
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Bacon Vollkorntoast
‘”
Hahnchenbrustfilet Salatherzen (Romana)
Tomate mittelscharfer Senf
Hartkase ital. Art Mayonnaise
O {z v
Joghurt (0,1 % Fett) Parmesanflakes

Barlauchpesto

Entdecke die Vielseitigkeit des Barlauchs mit unserem Special-Gericht! Heute mixt Du ein Pesto aus
dem Friihlingskraut schlechthin mit Joghurt, Mayonnaise und zerkleinertem Hartkase zu einem

20 [20|25] Min. @ 35 [35]40] Min.

/ Stufe 2 @ Thermomix kocht i Dressing der Extraklasse fiir Deinen Caesar-Salat. Neben knusprigen CroGitons und mariniertem

/ot i Hahnchen toppen wir dieses Friihjahrsgericht auRerdem mit herzhaftem Bacon - da bleiben wirklich
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ﬂ L2 ¢ keine Wiinsche mehr offen. Lass es Dir schmecken thermomix



Wasche und ab und tupfe die und das mit
r Heize den Backofen auf Ober-Unterhitze ( Umluft) vor.
G E H I S : Nebendem Thermomix® benétigst Du mit und

HAHNCHEN MARINIEREN

In einer grofien Schiissel
1EL Joghurt mit Senf, Salz* und
Pfeffer verriihren.
Hahnchenbrust in ca. 1 cm breite Streifen
schneiden und in der Marinade mehrmals
wenden, sodass die Hihnchenstreifen gut
bedeckt sind.

CROUTONS BACKEN

Toastbrot in ca. 1 cm groRRe Wiirfel
schneiden und auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben.
Brotwiirfel mit Olivenol’, Salz* und
Pfeffer: mischen und auf eine Halfte des
Blechs verteilen.
Bacon in feine Streifen schneiden und auf
der anderen Seite des Blechs verteilen.
Gemeinsam fiir 5 - 8 Min. im Backofen backen
und wahrenddessen das Gemiise schneiden.

trocken.

BARLAUCHDRESSING
ZUBEREITEN
Hartkase halbieren, in den Mixtopf geben und
10 Sek./Stufe 8 zerkleinern. Barlauchpesto,
restlichen Joghurt, Mayonnaise, Salz* und
Pfeffer* in den Mixtopf zugeben und
15 Sek./Stufe 3 vermengen.
Dressing in eine weitere groRe Schiissel
umfillen und Mixtopf spiilen.

SALAT ZUBEREITEN

Salatherzen langs halbieren und
in ca. 1 cm breite Streifen schneiden.
Tomate halbieren, Strunk entfernen und
Tomatenhilften in ca. 1 cm groRe Wiirfel
schneiden. Salatstreifen und Tomatenwiirfel
in die groRe Schiissel zum Barlauchdressing
geben, vermengen und mit Salz* und
Pfeffer- abschmecken.
Wenn die Brotwiirfel und Baconstreifen
knusprig aussehen, aus dem Ofen nehmen
und kurz abkiihlen lassen. Varoma abnehmen.

HAHNCHENBRUST GAREN
Hahnchenstreifen in den Varoma-
Behalter geben, dabei darauf achten,
dass geniigend Garschlitze frei bleiben.
Varoma-Behalter verschlieRen.
Wasser- in den Mixtopf geben, Varoma
aufsetzen und 22 Min./Varoma/Stufe 1 garen.
Wahrenddessen Croutons backen.

ANRICHTEN

Salat auf Teller verteilen,
Hahnchenstreifen und Bacon darauf
anrichten, Crolitons und Parmesanflakes um
das Hahnchen geben und geniefien.

Joghurt (0,1 % Fett)

ZUTATEN

150 ml: 300 ml: 300 ml

mittelscharfer Senf 10ml 10ml 20ml

Hahnchenbrustfilet 140g 280g 280g

Barlauchpesto 25ml 25ml = 25ml

Hartkase ital. Art 20g = 40g  40g

1 Mayonnaise 20ml 20ml  40ml

. Vollkorntoast 125g® 188g® 250g
: Bacon 4 4 6
Salatherzen 2 3 4
Tomate £ | 1 2 2

i Parmesanflakes 10g 10g 20g

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

: Brennwert 590 kJ/141 kcal : 2.822 kJ/677 kcal

¢ Fett 9g g

- davon ges. Fettsauren 2g 10g

i Kohlenhydrate 7g 35g

- davon Zucker 2g 10g

Eiweil 8g 38¢g

: Ballaststoffe 1lg 6g

Salz 1g 3g
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