BUNTES OFENGEMUSE MIT RINDERSTEAK,

Halloumi und selbst gemachtem Petersilien-Chimichurri
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StiRkartoffel rote Zwiebel
Halloumi Tomate
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Petersilie Knoblauchzehe
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Zitrone Avocado (Hass)

\_

gemahlener Kumin rote Chilischote

Rinderhiiftsteaks

Schluss mit schlechtwetterlicher Tristesse: Dank Deines Extra Leckerbissens traumst Du Dich heute
auf ein sidamerikanisches Grillfest! Auf Deinem Teller vereinen sich zartes Rindersteak und wiirziges
Petersilien-Chimichurri zu Argentiniens klassischer Genusskombination. Dazu verfeinern wir dieses

Mahl mit wiirzigen Halloumiwiirfeln und viel buntem, ballaststoffreichem Ofengemdiise. Lass es Dir
extragut schmecken!

A
thermomix



Wasche und ab. Tupfe die und das mit
Heize den auf Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor.

G E H I 'S Neben dem Thermomix® benétigst Du R mit

GEMUSE BACKEN
SiiBkartoffelwiirfel und Zwiebelspalten
auf einem mit Backpapier belegten
Backblech verteilen und mit etwas Salz* und
Pfeffer: wiirzen.

ZU BEGINN

Blatter der Petersilie abzupfen, in den
Mixtopf geben und 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern.
Die davon in eine grof3e Schiissel
umfllen. Saft der Zitrone auspressen
TIPP: Wir schicken Dir eine ganze Zitrone,
nimm bei 2 oder 3 Portionen nur die halbe bzw.
dreiviertel Zitrone.
SiiBkartoffel schalen und in ca. 2 cm groRe
Wiirfel schneiden. Rote Zwiebel abziehen,
halbieren und in ca. 1 cm breite Spalten
schneiden.

Auf der mittleren Schiene im Backofen
ca. 25 Min. backen, bis die SiiBkartoffelwiirfel
weich sind.

Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren.
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STEAKS BRATEN
Rinderhiiftsteaks von beiden Seiten mit
Salz’ und Pfeffer: wiirzen.

HALLOUMI ZUBEREITEN
350 g Wasser* in den Mixtopf geben.

Halloumi in ca. 3 cm groRe Wiirfel schneiden
und in den Varoma-Behalter geben, dabei
darauf achten, dass gentligend Garschlitze frei
bleiben. Varoma verschlieRen, aufsetzen und
10 Min./Varoma/Stufe 1 garen.

In einer grofRen Pfanne 1 EL o]}
stark erhitzen, Steaks darin je Seite 1 - 2 Min.
fur rare, 2 - 3 Min. fir medium, 3 - 4 Min. flir
well done anbraten. Steaks aus der Pfanne

Tomate halbieren, Strunk entfernen, nehmen und in Streifen schneiden.

Tomatenhilften in Spalten schneiden und zur
Petersilie geben.

Avocado halbieren, Kern entfernen,
Fruchtfleisch herauslosen und in kleine
Wiirfel schneiden.

trocken.

und

FUR DAS CHIMICHURRI
Knoblauch abziehen und in den
Mixtopf zugeben.

Roten Chili (scharf!) halbieren, Kerne
entfernen, Chilihalften in ca. 2 cm lange
Stlicke schneiden, zugeben, 3 Sek./Stufe 8
zerkleinern und mit dem Spatel nach

unten schieben.

Kumin, Salz’, Pfeffer’, die Hilfte des
Zitronensaftes und Olivendl' zugeben,

5 Sek./Stufe 3 vermengen und in eine kleine
Schiissel umfiillen.

ZUM SCHLUSS

Avocadowiirfel und restlichen
Zitronensaft zu den Tomatenspalten geben.
Varoma abnehmen.
SiiBkartoffelwiirfel und Zwiebelspalten
in die groRe Schiissel zum Salat geben und
vorsichtig vermengen.
Auf Teller aufteilen und mit Halloumiwiirfeln
und Steak toppen.
Petersilien-Chimichurri darlbertraufeln
und geniefen.

¢ Brennwert

ZUTATEN

 SiBkartoffel Us | 11
: rote Zwiebel 1 1 2
Tomate Bt | 1 1 2
© Ppetersilie 20g 20g 20g
Avocado 1 2
rote Chilischote 1L | 1 1
: Knoblauchzehe 2 Ya 1
gemahlener Kumin lg 2g 2g
Zitrone AR | I Ya 1
Rinderhiftsteaks 250g 375g 500g

Halloumi 250g 400g 500g

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

¢ (BerechnetaufGrundlage der
. angegebenen Ausgangszutaten.)

646 kJ/154 kcal 4.648 kJ/1.111 kcal
© Fett 9g 64g
- davon ges. Fettsauren 4g 28g
Kohlenhydrate 9g 66g
;- davon Zucker 5g 36g
Eiweil3 9g 65g
Salz 1g 1g
i ALLERGENE
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