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BLUMENKOHLRISOTTO MIT BARLAUCHPESTO,

wiirziger Chorizo und Pinienkernen
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Barlauch

Was konnte besser zu einem Barlauch-Special passen als ein frihlingshaftes Risotto? Das Highlight
in Deinem Gericht ist definitiv das frische Pesto aus gerdsteten Pinienkernen, Kase und Bérlauch, mit
dem Du Dein Risotto verfeinerst. Barlauch ist Gibrigens auch richtig gesund: Er enthalt Magnesium,
Vitamin C und schiitzt durch die enthaltenen Sulfide vor Erkaltungen. Lass Dir dieses Special-Gericht
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PESTO ZUBEREITEN

Barlauch in ca. 2 cm grofRe Stiicke
schneiden und in den Mixtopf geben. Hartkase
halbieren. Die des Hartkdses und der
Pinienkerne, Salz' und Pfeffer- zugeben,
8 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel
nach unten schieben. Olivenél* und Wasser
zugeben und 15 Sek./Stufe 5 vermengen.
Pesto in eine kleine Schiissel umfiillen.
Mixtopf spiilen und trocknen.
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PINIENKERNE ROSTEN

In einer groften Pfanne ohne Fettzugabe
die restlichen Pinienkerne bei mittlerer Hitze
rosten, bis sie leicht braun sind, und aus der
Pfanne nehmen. Chorizo in ca. 1 cm Wiirfel
schneiden. Nach Ende der Risottogarzeit
die des restlichen Hartkases in den
Mixtopf zum Risotto geben und mit dem
Spatel unterriihren, mit Salz* und Pfeffer
abschmecken und 5 Min. quellen lassen. In der
Zwischenzeit Chorizo braten.

BLUMENKOHL DUNSTEN
Zwiebel abziehen und halbieren.
450 g [600 g | 600 g| Blumenkohl in Rdschen
schneiden. Beides in den Mixtopf geben,
5 Sek./Stufe 4,5 zerkleinern und mit dem
Spatel nach unten schieben. 6l und Butter
in den Mixtopf zugeben und 4 Min./120 °C/
Stufe 1 dlinsten.
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CHORIZO BRATEN

In derselben groen Pfanne Ol bei
mittlerer Hitze erwdrmen und Chorizowiirfel
rundherum 3 - 4 Min. anbraten.
Y& TIPP: Fiir mehr Geschmack kannst Du das
Bratfett der Chorizo unter das Risotto riihren.

trocken.

3 RISOTTO KOCHEN

Reis in den Mixtopf zugeben und nochmals
3 Min./120 °C/&$3/Stufe 1 diinsten.
Wasser’, Gemiisebriihe, Salz* und Pfeffer
zugeben. Mit dem Spatel einmal kraftig
Uber den Mixtopfboden riihren, um den
Reis zu [0sen. Anstelle des Messbechers
Gareinsatz als Spritzschutz auf den
Mixtopfdeckel stellen und 16 Min./98 °C/
&%/Stufe 1 garen. Wahrenddessen mit der
Zubereitung fortfahren.

ANRICHTEN

Blumenkohlrisotto auf Teller verteilen.
Mit restlichem Hartkase, Barlauchpesto und
Chorizowiirfeln toppen.

ZUTATEN

Barlauch 10g 10g 10g
Hartkase ital. Art 40g 60g 80g
Pinienkerne 20g 20g : 40g
Zwiebel 1 1 2
© Blumenkohl 40g 6008 600g
Risottoreis 150g 225g 300g
Gemiuisebriihe 6g 10g  12g
Chorizo 80g 120g 120g
. Olivenol™ furr Schritt 1 50g : 60g : 75¢g
Wasser* fiir Schritt 1 30g : 45g : 60g
Ol* fuir Schritt 2 10g | 15g | 20¢g
Butter* flr Schritt 2 10g : 15g 20g
Wasser™ fur Schritt 3 450g : 620g : 850¢g
Ol* fuir Schritt 5 EL

Salz*, Pfeffer nach Geschmack
Gut, im Haus zu haben.

Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwa g

Unser Gemiise kann in GroRe und Gewicht variieren. Bitte stelle
sicher, dass Du die Mengen an die Sicherheitsregelungen des
Thermomix® anpasst.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Brennwert 797 kJ/190 kcal : 3.657 kJ/874 kcal
: Fett 1l1g 50g
: -davon ges. Fettsduren 2g 9g
: Kohlenhydrate 17g 76g
- davon Zucker 2g 8g
Eiweil} 7g 3lg
. Ballaststoffe 2g 7g
Salz lg 3g
i ALLERGENE
.. .E.i.e .r. . M| lch ... SoJabohnen ...............................
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und

: moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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