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Veggie Orzo-Caesar-Salat mit Avocado & Tomate

dazu Panko-Pinienkern-Topping

Vegetarisch extra schnell 15— 25 Minuten - 1024 kcal - Tag 3 kochen

29
o

Orzo-Nudeln

Avocado
Salatherz (Romana) Tomate
Frihlingszwiebel Buttermilch-

Zitronen-Dressing

Hartkase ital. Art, gerieben

Pinienkerne
Mayonnaise Panko-Mehl

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher

Geschmack

- Ohne hinzugefiigte Glutamate




Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Olivendl*, Salz*, Wasser*, Gemiisebriihe*
, , , s

Kochutensilien
1 groRRer Topf mit Deckel, 1 Sieb und 1 kleine Schiissel

2P 3P 4P

Orzo-Nudeln 15) 180g 240¢g 360¢g Erhitze 500 m| [750 ml | 1.000 ml] Wasser im In denselben Topf das kochende Wasser*, 0,75 TL Frithlingszwiebel in feine Ringe schneiden.
f\;gcado MX|MA | PE | KE 1 1 2 Wasserkocher. [1TL| 2 TL] Gemiisebriihpulver* und Orzo-Nudeln Tomate in 1 cm Wiirfel schneiden.
Salatherz (Romana) 2 3 4 Wahrenddessen in einem grofien Topf 1 EL fallen. Salatherz in mundgerechte Stiicke schneiden.
Tomate NL | ES | MA 1 2 2 [1,5 EL | 2 EL] Olivendl* auf mittlerer Stufe erhitzen. Alles zusammen fiir 9 - 10 Min. zugedeckt kochen . . .
Friihlingszwiebel DE | NL | ] ] 3 o i ) - ) lassen. bis die Nudeln gar sind Avocado halbieren, Stein entfernen, Fruchtfleisch
Buttermilch-Zitronen- ERSES IS— E— Panko U"nd f’lnlenlferne hln;'ufugen.ungl fir 1 -2 Min. e & B herauslésen und in Streifen schneiden.
Dressing7)8)9) . unter standigem Riihren anrdsten, bis die Brosel Wahrend die Nudeln kochen, mit dem Rezept
;‘fgkase Hal-Art, gericben 40g 60g 80g goldbraun sind. fortfahren.
;'"'enker."e 8)9) ;gg ;gi ;gi Brosel in einer kleinen Schiissel beiseitestellen und mit

ayonnaise . e
Panko-Mehl 15) P sog sog Salz* und Pfeffer” wiirzen.

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

Portion
1009 (ca 760 g)
Brennwert 566 kJ/135kcal 4284 kJ/1024 kcal
Fett 78¢g 59g
- davon ges. Fettsauren 13g 10,2g
Kohlenhydrate 126¢g 96,58
- davon Zucker 26g 20g
Eiweil} 34g 26,1g
Salz 0,32g 2,448 4
Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund i
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.
Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 15) Weizen . . . ey re . . . - .
) ) ) o Nach Ende der Garzeit die Nudeln abgiefen und mit Friihlingszwiebelringe, Tomatenwiirfel, Salatblitter, Orzo-Caesar-Salat auf Teller verteilen.
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen L N . . . R
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) reichlich kaltem Wasser abschrecken. Buttermilch-Zitronen-Dressing, Mayonnaise, die Mit Panko-Pinienkerne-Mix und restlichem Hartkise
Ursprungslander: DE: Deutschland MX: Mexiko MA: Marokko PE: Peru Orzo zuriick in den Topf geben. Hélfte des geriebenen Hartkdses und 2 EL [3 EL | 4 EL] garnieren und mit der Avocado toppen.
KE: Kenia ES: Spanien NL: Niederlande EG: Agypten Wasser* zu den Orzo-Nudeln geben und ordentlich

vermengen. Salat mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




