" HELLO Greek Style Kofta mit Bio-Rinderhack im Fladenbrot
FRESH

mit Kartoffelspalten, Zaziki & Hirtenkase

35 — 45 Minuten - 1312 kcal - Tag 2 kochen

g

Bio Hirtenkase
Rinderhackfleischzubereitung

Ofenkartoffel Naan-Brot

\

Tomate (Roma) kleine Salatgurke

-
C

Salatherz (Romana) Knoblauchzehe

"

Petersilie

O

Sahnejoghurt, Bio Semmelbrosel

Gewiirzmischung
»Hello Souflaki®

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

-Ohnekiinstliche Aromen
Natiirlicher

Geschmack

- Ohne hinzugefiigte Glutamate




Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Ol*, Salz*, Pfeffer*, WeiRweinessig*, Olivensl*, Wasser*

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 1 Knoblauchpresse,
1 Gemiisereibe, 2 groRe Schiissel, 1 groRe Pfanne und
1 kleine Schiissel

2P 3P 4P
E;gderhackfleischzu bereitung 300g 4008 600g
Hirtenkase 7) 100g  150g  200g
Ofenkartoffel DE | FR | BE 3 4 6
Naan-Brot 7) 13) 2 3** 4
Tomate (Roma) NL|MA | ES 2 3 4
kleine Salatgurke 1 2 2
Salatherz (Romana) 1 1 2
Knoblauchzehe ES 2 3 4
Minze/Petersilie 10g 10g 10g
Sahnejoghurt, Bio 7) 150g 225¢g 300g
Semmelbrosel 15) 12,5g** 18,75g** 25g
gguwflljarﬁirylschung ,Hello 4g 6g 8g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g <c2c.’5t1'3"g)
Brennwert 605 kJ/145kcal 5491 kJ/1312 kcal
Fett 69¢g 62,7g
- davon ges. Fettsauren 12¢g 113g
Kohlenhydrate 136¢g 1234g
- davon Zucker 16g 14,1g
Eiweil} 6,7g 6l,1lg
Salz 041g 371g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 13) Glutenhaltiges Getreide
15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland FR: Frankreich BE: Belgien

NL: Niederlande MA: Marokko ES: Spanien

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.
Kartoffeln halbieren und in 5 cm lange Stifte schneiden.

Kartoffeln auf ein mit Backpapier belegtes Backblech
geben, mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL] 6%, Salz* und Pfeffer*
vermengen und im Ofen 25 - 30 Min. goldbraun backen.

In einer zweiten grofRen Schiissel Salat,
Tomatenwiirfel, Krduter, 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivendl*
und 1 TL[1,5 TL| 2 TL] WeiBweinessig* vermengen. Mit
Salz* und Pfeffer* abschmecken.

In eine kleine Schiissel restlichen Knoblauch pressen.

Sahnejoghurt und Gurkenwiirfel dazugeben und
vermengen. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Romanasalat in feine Streifen schneiden.

Tomate in 1 cm Wiirfel schneiden.
Gurke langs halbieren und grob wiirfeln.

Petersilien und Minzblatter zusammen grob hacken.

Eine grolle Pfanne ohne Fettzugabe erhitzen. Koftas
darin 6 - 8 Min. rundherum anbraten, bis sie innen nicht
mehr rosa sind.

Wahrenddessen Hirtenkase liber die Pommes bréseln
und 5 Min. im Ofen gratinieren lassen.

In eine groRe Schiissel die Halfte vom Knoblauch
pressen.

Hackfleisch, ,Hello Souflaki“, Hilfte

[drei Viertel | gesamte] Semmelbrésel, Salz* und
Pfeffer* dazugeben und vermengen.

Aus der Masse 12 [18 | 24] langliche Béllchen formen.

Naan-Brote mit ein wenig Wasser™ besprenkeln und
1 -2 Min. im Ofen erhitzen.

Naan-Brote auf einer Halfte mit einem Viertel des
Salats und Koftas belegen und mit etwas Zaziki
toppen.

Brote zusammenklappen und mit Pommes und
restlichem Zaziki auf Teller verteilen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




