" HELLO Caesar Salad
FRESH mit Thunfisch & Croltons 301

5 — 15 Minuten - 362 kcal - Tag 3 kochen
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Skipjack Thunfisch Salatherz (Romana)
im eigenen Saft

(& :q
Y @

Krauter-Cro(itons Caesar Dressing

(4w

Hartkase ital. Art, geraspelt rote Kirschtomaten

GESTALTE DEIN PERI-'EI('I'ES
WEIHNAGH'I'SMENII

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
-Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche das Gemiise ab.

Kochutensilien
1Sieb

Zutaten 2 Personen

2P
Skipjack Thunfischim
eigenen Saft 4) 160g
Salatherz (Romana) 2
Krauter-Cro(itons 7) 15) 16) 40g
Caesar Dressing 7) 8) 9) 70 ml
Hartkase ital. Art, geraspelt 20
7)8) &
rote Kirschtomaten 125g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion

1009 (ca.3009)
Brennwert 499 kJ/119kcal 1514 kJ/362 kcal
Fett Tg 21,1g
- davon ges. Fettsauren l4g 42g
Kohlenhydrate T1lg 216g
- davon Zucker 22g 6,7g
Eiweil} T1lg 215g
Salz 04g 121g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 4) Fisch 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 8) Eier 9) Senf
15) Weizen 16) Gerste

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Vorbereiten
Zubereitung fiir 1 Portion: Halfte des Thunfischs in ein Sieb geben und abtropfen lassen.

Zubereitung fiir 2 Portionen: Thunfisch in ein Sieb geben und abtropfen lassen.

Zubereiten

Zubereitung fiir 1 Portion: Halfte der Salatherzen in grobe Stiicke zupfen oder schneiden. Halfte
der Kirschtomaten halbieren.

Zubereitung fiir 2 Portionen: Salatherzen in grobe Stiicke zupfen oder schneiden.
Kirschtomaten halbieren.

Anrichten

Zubereitung fiir 1 Portion: Salat mit Thunfisch und der Halfte des Dressings vermengen.
Kirschtomaten und Krauter-CroGtons nach Belieben darauf verteilen und mit der Halfte des
geraspelten Hartkases garnieren.

Zubereitung fiir 2 Portionen: Salat mit Thunfisch und Dressing vermengen. Kirschtomaten
und Krduter-Crodtons nach Belieben darauf verteilen und mit geraspeltem Hartkase
garnieren.

Guten Appetit!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




