Vier-Jahreszeiten-Eintopf mit Hahnchen & Porree

dazu Basilikumpaste und Kurbiskerne

Family High Protein schnell Thermomix kocht - 671 kcal - Tag 3 kochen

Héhncheninnenbrustfilet Ofenkartoffel
Gewiirzmischung Karotte

»Hello Paprika“

»

Porree Basilikumpaste
Créme fraiche, Bio Schnittlauch
Gewirzmischung Kirbiskerne

,Hello Muskat*
’ ﬂs
Hiihnerbriihe

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 15[15]20] @ 30[3035]



Wasche Gemise und Krauter ab und tupfe das Fleisch und die
Krauter mit Kiichenpapier trocken.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Wasser*, Salz*

Kochutensilien

Thermomix® und 1 kleine Pfanne

2P 3P 4P
Hahncheninnenbrustfilet 250¢g 375¢g 500g
Ofenkartoffel DE | FR | BE 2 3 4
g:;vrlijlg‘r‘mschung,,Hello 28 4g 4g
Karotte DE | NL| ES | IL 1 2 2
Porree DE | NL | ES 1 2 2
Basilikumpaste 15ml 225ml*  30ml
Créme fraiche, Bio 7) 100g 150 g** 200g
Schnittlauch 10g 10g 10g
e R
Kiirbiskerne 10g 20g 20g
Hihnerbriihe 6g 8g 12g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1009 <c'Z‘.’9'f;'8r;,)

Brennwert 380kJ/91kcal 2808 kJ/671 kcal
Fett 54g 399g

- davon ges. Fettsauren 1,7g 126¢
Kohlenhydrate 53g 389¢g

- davon Zucker l4g 10,2g
Eiweil} 51g 38g

Salz 04lg 3,03g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslédnder: DE: Deutschland FR: Frankreich BE: Belgien
NL: Niederlande ES: Spanien IL: Israel

Damit genligend Garschlitze frei bleiben, Riihraufsatz in
den Varoma-Behalter legen.

Kartoffeln schalen, ldngs halbieren und in 0,5 cm dicke
Scheiben schneiden.

Karotte schélen und ebenfalls in 0,5 cm dicke, schrage
Scheiben schneiden.

Porree griindlich auswaschen und in 1 cm dicke Ringe
schneiden.

Gemiise in den Varoma-Behalter geben.

In einer kleinen Pfanne Kiirbiskerne ca. 2 Min. résten,
bis sie aufplatzen. Herausnehmen, etwas abkiihlen
lassen und grob hacken.

Hahncheninnenfilets in Streifen schneiden und mit
,Hello Paprika“, Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Hahncheninnenfilet auf das Gemiise geben und
Varoma verschlieRen.

Varoma abnehmen.

Basilikumpaste und Halfte der Créme fraiche in
den Mixtopf zugeben und 2 Min./100 °C/Stufe 1
vermischen.

In der Zwischenzeit Gemiise und Hahnchen in eine
groRe Schiissel geben.

Mixtopfinhalt zum Gemiise geben, vermischen und mit
Salz* und Pfeffer* abschmecken.

400 g [600 g | 800 g] Wasser*, Hithnerbriihe und
Gewiirzmischung ,Hello Muskat“ in den Mixtopf
geben, Varoma aufsetzen und

25 Min. [26 Min. | 27 Min.]/Varoma/Stufe 1
dampfgaren.

Wahrenddessen fortfahren.

Eintopf auf tiefe Teller verteilen, mit restlicher
Créme fraiche toppen und mit gehackten
Kiirbiskernen bestreuen. Schnittlauch mit einer
Schere (iber den Eintopf verteilen und geniefRen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




