Flammkuchen mit Pflaumen, Bacon & Camembert

dazu frischer Salat

Family wenig Vorbereitung 30 — 40 Minuten - 939 kcal - Tag 3 kochen
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frischer Flammkuchenteig Bacon (Streifen)
Camembert Salatherz (Romana)

rote Zwiebel getrockneie Pflaumen
Schmand Feigenrelish

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche den Salat ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Olivendl*, Pfeffer*, WeiRweinessig*, Zucker*

Kochutensilien
1 Backblech und 1 groRe Schiissel

Zutaten 2 — 4 Personen

2P 3P 4P
frischer Flammkuchenteig 260¢g 300 g** 520¢g
Bacon (Streifen) 80g 100g 160g
Camembert 7) 125g 125g 250¢g
Salatherz (Romana) 1 2 2
rote Zwiebel DE | NL | EG 1 1 2
getrocknete Pflaumen 40g 60g 80g
Schmand 7) 100g 150 g** 200g
Feigenrelish 50g 75g** 100g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion

100g (ca.430g)
Brennwert 913 kJ/218 kcal 3927 kJ/939 kcal
Fett 10,677¢g 46,1g
- davon ges. Fettsauren 53g 228¢g
Kohlenhydrate 222g 95,48
- davon Zucker T4g 31,7g
Eiweil} T4g 318¢g
Salz 1,06g 4,55g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktédnderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslidnder: DE: Deutschland NL: Niederlande EG: Agypten

Ofen vorheizen

Heize den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze
(180 °C Umluft) vor.

Flammkuchen backen

Belegten Flammkuchen im Backofen 15 - 20 Min. auf
der untersten Schiene knusprig backen.
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Zutaten schneiden

Flammkuchenteig mit Papier auf einem Backblech
(2 Backbleche fiir 3 und 4 Personen) ausbreiten.

Camembert in 0,5 cm Scheiben schneiden.
Trockenpflaumen grob hacken.

Zwiebel halbieren und in feine Streifen schneiden.
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Fiir den Salat

In der grofRen Schiissel Schmand mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL]
Olivenol*, 1 EL [1,5 EL | 2 EL] WeiBweinessig*, Salz*,
Pfeffer* und 1 Prise Zucker* verriihren.

Romanasalat in 1 cm Streifen schneiden und mit dem
Dressing vermengen.
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Flammkuchen belegen
In eine groRe Schiissel 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Schmand
geben und beiseite stellen.

Flammkuchenteig gleichméaRig mit restlichem
Schmand und Feigenrelish bestreichen und mit Salz*
und Pfeffer” wiirzen.

Teig mit Zwiebel, Bacon, Trockenpflaumen und
Camembert belegen.

Anrichten

Flammkuchen portionieren und auf Teller verteilen.
Salat dazu anrichten und genief3en.

Guten Appetit!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




