" HELLO Fettuccine mit Tomatenrahm und Spinat
FRESH getoppt mit gekrauterten Hirtenkasebroseln 8

Vegetarisch Family 30 — 40 Minuten - 879 kcal - Tag 3 kochen

Fettuccine Hirtenkase
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Champignons Babyspinat
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Knoblauchzehe Tomatenpesto
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Petersilie glatt Basilikum
Kochsahne Gemiisebriihpulver
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Gewiirzmischung
»Hello Buon Appetito*
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DIESEN TRICK:
Essen fertig in 15 Min.

“@ ZEIT SPAREN

Nachste Woche

im Menti:

STROZZAPRETI PASTA
MIT BOLOGNESE
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Natiirlicher
Geschmack

- Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

- Ohne hinzugefiigte Glutamate




Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Ol*, Wasser*, Pfeffer*

Kochutensilien
1 grofRe Pfanne, 1 grofer Topf, 1 Sieb und 1 kleine Schiissel

2P 3P 4P
Fettuccine 15) 270g 360g 500 g
Hirtenkase 7) 100g 150¢g 200g
Champignons 200g 300g 400g
Babyspinat 100g 150g 200g
Knoblauchzehe ES 1 1 2
Tomatenpesto 14) 50g 75g 100g
Petersilie glatt/Basilikum 10g 10g 10g
Kochsahne 7) 150¢g 225g** 300g
Gemiisebriihpulver 10) 4g 6g 8g
SrmEERl  ag g ag

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Portion

1009 (ca.500g)

Brennwert 735kJ/1T6 kecal 3677 kJ/879 kcal
Fett 49¢g 24,7g

- davon ges. Fettsauren 28¢g l4g
Kohlenhydrate 208¢g 103,8g

- davon Zucker 22g 1l1g
Eiweil} T4g 372g

Salz 097g 4.85g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie
14) Schwefeldioxide und Sulfite 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: ES: Spanien

Hirtenkase mit den Handen in eine kleine Schiissel
broseln.

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.

In einen grofien Topf reichlich heilles Wasser™ fiillen,
salzen* und aufkochen lassen. Basilikum und Petersilie zusammen fein hacken und

Fettuccine hinzugeben und 11 - 12 Min. bissfest garen. mit dem Hirtenkése vermengen. Mit Pfeffer” wirzen.
Pasta anschliefend durch ein Sieb abgieflen.

Inzwischen mit dem Rezept fortfahren.

In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] O1* auf
mittlerer Stufe erhitzen. Champignons und Knoblauch
darin 3 -4 Min. anbraten.

Abgegossene Pasta in die Pfanne geben und vorsichtig
mit der SoBe vermengen.

Kochsahne, Tomatenpesto, Gemiisebriihe,

,Hello Buon Appetito“ und 100 ml[150 ml | 200 ml]
Wasser* dazugeben und alles 4 - 5 Min. kdcheln lassen,
bis die SoRe leicht eindickt.

Spinat portionsweise in die SoRe geben und
zusammenfallen lassen. Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Champignons je nach Gréfe vierteln oder achteln.
Knoblauch fein hacken.

Pasta auf Tellern verteilen. Mit Krduter-Hirtenkase
bestreuen und genieflen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




