HELLO
FRESH

FURDIE GANZE

FAMILIE

In 25 Min. auf dem Tisch!

Popeye-Spaghetti mit Mozzarella-Konfetti

Kirschtomaten und Babyspinat

Vegetarisch Family schnell Thermomix kocht - 936 kcal - Tag 3 kochen
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Spaghetti Mozzarella
Babyspinat rote Kirschtomaten
Schalotte Knoblauchzehe
Schnittlauch Frischecreme

oy

Hartkase ital. Art, gerieben Sonnenblumenkerne

Gewiirzmischung Gemiisebriihpulver
»Hello Muskat*

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher /' _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 20[20]20] @ 25[25|25]



Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Pfeffer*, Ol*, Wasser*, Butter*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 groker Topf und 1 kleine Pfanne

2P 3P
Spaghetti 15) 270g 360g
Mozzarella 7) 125g  187,5g**
Babyspinat 150g 200g
rote Kirschtomaten 125¢g 125¢g
Schalotte DE |NL | FR 1 1
Knoblauchzehe ES 2 3
Schnittlauch 10g 10g
Frischecreme 7) 100g 150g
;|)a£t)kase ital. Art, gerieben 20g 40g
Sonnenblumenkerne 20g 20g
Comrmisung Helo 5 75gm
Gemiisebriihpulver 10) 6g 8g

4P
500¢g
250¢g
300g
250g

2

3
10g
200g
40g
40g
10g
10g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

1009 (ca 5009

Brennwert 780 kJ/186 kcal 3915 kJ/936 kcal
Fett 72g 36,1g

- davon ges. Fettsauren 36g 18¢g
Kohlenhydrate 212¢g 106,4g

- davon Zucker 2,1lg 106¢
Eiweil} 84g 423g

Salz lg 5,05g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 10) Sellerie
15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande FR: Frankreich

ES: Spanien

In einen grofRen Topf Wasser* fiillen, salzen* und
aufkochen lassen.

Wahrenddessen Schalotte und Knoblauch abziehen,
Schalotte halbieren.

Beides in den Mixtopf geben, 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern
und mit dem Spatel nach unten schieben.

10g[15g| 15 g] 61* zugeben und

3 Min./120 °C/Stufe 1 diinsten.

Spaghetti in den Topf mit kochendem Wasser geben
und 10 - 11 Min. bissfest kochen. Danach durch den
Varoma-Behalter abgieRen und zuriick in den Topf
geben.

Wahrenddessen Schnittlauch in grobe Stiicke
schneiden und mit der Zubereitung fortfahren.

Sonnenblumenkerne in einer kleinen Pfanne ohne
Fettzugabe 1 - 2 Min. résten.

Kirschtomaten halbieren.

Mozzarella in kleine Stiicke zerreiRen.

Nach der Thermomix®-Garzeit geriebenen Hartkase
und 1 TL[1,5 TL| 2 TL] Butter* in den Mixtopf zugeben
und 20 Sek./Stufe 5-6-7 ansteigend purieren.

SoBe zu den abgegossenen Spaghetti in den Topf
geben.

Tomatenhalften und Mozzarellastiicke zugeben und
vorsichtig unterheben.

Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

100 g Wasser*, Frischecreme, Schnittlauch,
Gemiisebriihpulver und ,Hello Muskat“ in den Mixtopf
zugeben und ohne Messbecher 7 Min./98 °C/Stufe 1
kochen.

Wahrenddessen Spinat portionsweise durch die
Deckeldffnung zugeben. Messbecher aufsetzen und
fortfahren.

Spaghetti auf Teller verteilen. Mit Mozzarella und
Sonnenblumenkernen toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




