Scharfes Sambal-Satay-Tofu auf Glasnudelsalat

mit Pak Choi, Limette und frischen Krautern

Vegan Klimaheld Thermomix kocht - 995 kcal - Tag 5 kochen

Tofu-Hack Glasnudeln

y

Karotte

O

Knoblauchzehe

e

Koriander Petersilie glatt
Kokosmilch Sambal Badjak

Erdnussbutter Gewiirzmischung
»Hello Smoky Paprika“

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

A
thermomix

£ 25[25]30] @ 35[35]40]



Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Salz*, Ol*, Zucker*, Wasser*

Kochutensilien

Thermomix®, 2 grofRe Schiissel und 1 grofle Pfanne

2P 3P 4P
Tofu-Hack 11) 16) 180g  270g**  360g Karotte nach Belieben schalen, quer halbieren und 700 g Wasser* und Salz* in den Mixtopf geben, Varoma In einer weiteren groRen Schiissel 1 EL [1,5 EL | 2 EL] O1*
Glasnudeln 100g  150g**  200g diagonalin ca. 0,5 cm Halbmonde schneiden. aufsetzen und 17 Min./Varoma/Stufe 1 dampfgaren. und ,Hello Smoky Paprika" vermengen, Tofu-Hack
Pak Choi DE | ES | IT 400g  600g  800g Strunk vom Pak Choi ca. 0,5 cm abschneiden und Wahrenddessen Limette vierteln. darin zerbroseln, mit der Marinade vermengen und
Karotte DE | NL | ES | IL 2 X N Pak Choi in 2 - 3 cm Stiicke schneiden i ; 5 beiseitestellen.
Lénaet‘tlii vegan BR | MX | ES 1 2 5 . Petersilien und Korianderblatter zusammen grob
Lnoll)lauchzehe 5 A 5 5 Karotten und Pak Choi in den Varoma-Behilter geben.  hacken. Varoma abnehmen.. ) '
Koriander/Petersilie glatt 10g 10g 10g Knoblauch abziehen, in den Mixtopf geben, Glasnudeln in eine grofRe Schiissel geben. Wasser aus dem Mixtopf tiber die Glasnudeln geben
Kokosmilch 250ml 250ml 500 ml 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und zum Gemiise geben. und 5 - 7 Min. einweichen. AnschlieRend durch den
Sambal Badjak 30g 45 g** 60g Alles mit Salz* und Pfeffer* wiirzen und Varoma Gareinsatz abgielRen.
E 1 7 1 . .
va:l‘lljl'szsntfl?:éf]:]n)g »Hello 530 & 4 55 %* ZO & verschlief3en. Wahrenddessen fortfahren.
Smoky Paprika“9) g =8 &

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

1009 (ciéggg';)
Brennwert 564 kJ/135kcal 4162 kJ/995 kcal
Fett 8,7g 64,58
- davon ges. Fettsauren 37¢g 274¢g
Kohlenhydrate 103g 75,7g
- davon Zucker 26g 189¢g
Eiweil 468 33,6¢g
Salz 0,64g 4,768

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 1) Erdniisse 9) Senf 11) Soja 16) Gerste Kokosmilch, Erdnussbutter, Sambal Badjak, In einer groRen Pfanne ohne weitere Fettzugabe Glasnudeln und Gemiise auf tiefe Teller verteilen.
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen B . P : : .

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) 1T [1’5 TL | 2 TL1 Zucker” und 50 g (75 g | 100 g] erhitzen. Tofu—Hack d*arln auf mittlerer Hitze 3 - 5 Min. Satay-SolSe auf die Nudeln geben und Tofu-Hack
Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien Wassgr inden MIXt?pf geben’ 10 Sek'lSthe 4 anbraten. Mit Pfeffer” abschmecken. darauf anrichten.

IL: Israel IT: Italien BR: Brasilien MX: Mexiko €O: Kolumbien vermischen und 5 Min./98 °C/Stufe 1 kochen.

Mit gehackten Krautern toppen und mit

VN: Vietnam Wahrenddessen Tofu Hack braten. Limettenspalten servieren.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




