7" HELLO
FRESH

Kasiger Nudelauflauf mit Kirschtomaten

getoppt mit Schnittlauch und Sonnenblumenkernen

Family Vegetarisch Thermomix hilft - 1000 kcal - Tag 5 kochen

S

Penne rote Kirschtomaten

Getrocknete Tomaten Schnittlauch
mit Krdutern

O O

Knoblauchzehe Kochsahne
’i‘ 5 X
wiirziger Gouda, gerieben mittelscharfer Senf

Sonnenblumenkerne Hartkase ital. Art, gerieben

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 15[19]20] @ 35(30]40]



Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Salz*, Wasser*, Butter*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 Auflaufform und 1 groRer Topf mit Deckel

2P 3P 4P
Penne 15) 270g 360g 500 g
rote Kirschtomaten 250¢g 375g 500g
Eg:;gllf:ete Tomaten mit 50g 70g 100¢g
Schnittlauch 10g 10g 10g
Knoblauchzehe ES 1 1 2
Kochsahne 7) 300g 450g 600g
wiirziger Gouda, gerieben 7) 50g 75g 100g
mittelscharfer Senf 9) 10 ml 15 ml** 20 ml
Sonnenblumenkerne 20g 20g 40g
_r;|)ag§kase ital. Art, gerieben 20g 40g 40g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

ey ca 1909

Brennwert 846 kJ/202 kcal 4183 kJ/1000 kcal
Fett 87¢g 433g

- davon ges. Fettsauren 51g 253¢g
Kohlenhydrate 23g 1138g

- davon Zucker 34g 17g
Eiweil} T4g 36,7g

Salz 06g 295¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlielich Laktose) 8) Eier 9) Senf 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: ES: Spanien

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

In einen grofRen Topf reichlich Wasser* fiillen, salzen*
und zum Kochen bringen. Wenn das Wasser kocht,
Penne zugeben und 7 - 9 Min. bissfest garen.

Wahrenddessen fortfahren.

()

Eine Auflaufform mit ca. 1 TL Butter* einfetten.

Penne nach der Garzeit durch den Varoma-Behalter
abgiefRen und in der Auflaufform verteilen. Vorbereitete
SoBe und Kirschtomatenhalften dazugeben und alles
gut miteinander mischen.

Knoblauch abziehen.

2 [3 | 4] Schnittlauchstéingel in diinne Réllchen
schneiden und fiir die Deko zur Seite legen.

Restlichen Schnittlauch in ca. 1 cm lange Réllchen
schneiden.

Kirschtomaten halbieren.

Pasta mit Hartkase und Gouda bestreuen und auf der
mittleren Schiene im Backofen 6 - 7 Min. gratinieren.
Flr die letzten 3 Min. Sonnenblumenkerne tiber den
Auflauf streuen und mitbacken.

Knoblauch und 1 cm lange Schnittlauchréllchen in
den Mixtopf geben und 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern.

Getrocknete Tomaten zugeben, 5 Sek./Stufe 7
zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben.

Drei Viertel [gesamte | gesamte] Kochsahne, Senf,
Salz*, Pfeffer* und 50 g [75 g | 100 g] Wasser* zugeben
und 10 Sek./Stufe 4 mischen.

Penne-Kase-Auflauf auf Teller verteilen, mit restlichen
Schnittlauchréllichen bestreuen und genieRen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




