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Buffalo Chicken Bites

mit Buttermilch-Zitronen-Dip

20 — 30 Minuten - 554 kcal - Tag 3 kochen
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Hahnchenbrustfilet in Lake Mayonnaise
O ‘,
Panko-Mehl Sriracha Sauce

p

Buttermilch-Zitronen-
Dressing

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze (200 °C Umluft) vor.

Tupfe das Fleisch mit Kiichenpapier trocken. r
Hahnchenbrust in 2 cm Stlicke schneiden.
Basiszutaten aus Deiner Kliche A o 7 : ! In einer grofRen Schiissel Hahnchen, Halfte der Mayonnaise, Salz*, Pfeffer* und 0,5 EL Wasser*
Butter*, Salz*, Pfeffer*, Zucker*, Wasser* . - L Fhid riindlich vermengen
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ARy AL st et Panko-Mehl dariiber streuen und nochmal gut vermengen, bis das Hdhnchen von allen Seiten

1 Backblech mit Backpapier, 1 groRe Schiissel, X 5. af ) iertist
1 kleine Schuissel und 1 kleiner Topf i (; ; 2 A R ‘)_ f8 paniertist.

e ¥ . TS S Hahnchen auf ein mit Backpapier belegtes Backblech geben und 15 - 20 Min. im Ofen
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Hahnchenbrustfilet in Lake 250g g - 1
Mayonnaise 8) 9) 50g |
Panko-Mehl 15) 25g
Sriracha Sauce leml
Buttermilch-Zitronen-
Dressing 7) 8) 9) s0ml

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

In einer kleinen Schiissel Buttermilch-Zitronen-Dressing mit restlicher Mayonnaise zu einem
Dip verriihren.

In einem kleinen Topf 4 EL Butter* bei niedriger Hitze schmelzen lassen.
Portion

100g (ca.220g) Sriracha und Zucker* nach Belieben dazugeben und griindlich vermengen.
Brennwert 1063 kJ/254 kcal 2318 kJ/554 kcal
Fett 189g 41,1g
- davon ges. Fettsauren 6,4¢g 139¢g
Kohlenhydrate 69¢g 151g
- davon Zucker 23g 51g
Eiweil} 142¢g 3lg
Salz 08g 1,74g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Hahnchennuggets nach der Garzeit auf Teller verteilen, Buffalo-SoBe dariiber geben und mit
Buttermilch-Zitronen-Dip genielien.

Anpfiff!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




