" HELLO Curry Peanut Noodles mit kandierten Erdniissen
g FRESH cremiger Kokosmilchsof3e und Paprika 25

Klimaheld Vegan Thermomix kocht - 1124 kcal - Tag 3 kochen
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Fettuccine Paprika multicolor
’ oo
Babyspinat Limette, vegan
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gehackter Knoblauch Kokosmilch
& Ingwer in Ol
Erdnussbutter Erdniisse, gesalzen
Madras-Curry-Pulver Gemiisebriihpulver
Frihlingszwiebel milder Chili-Mix

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

A
thermomix

£ 20[20|25] @ 35[35|35]



Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche \

Wasser*, Salz*, Pfeffer*, Zucker*, O1*

Kochutensilien :

Thermomix®, 1 groRer Topf und 1 kleiner Topf u
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Fettuccine 15) 270¢g 360¢g 500g Limette vierteln. Kokosmilch, 50 g Wasser*, Saft von 1[2 | 2] In einen groflen Topf reichlich heilles Wasser™ fiillen,

&T{tg ln;lll_lticolor NL|ES| 1 2 2 Paprika halbieren, entkernen und in feine Streifen Limettenviertel, Gemiisebriihe und Erdnussbutterin  salzen* und aufkochen lassen. Fettuccine hinzugeben

Babyspinat 50g 75g 100g schneiden. den Mixtopf zugeben und 15 Sek./Stufe 4 vermischen. und 11 - 12 Min. bissfest garen.

E;H%t(ts’ VefaanR | I:);l 1 1 2 WeiRen und griinen Teil der Friihlingszwiebel getrennt Paprikastreifen zugeben und Wahrenddessen die Erdniisse kandieren.

t ok . . . . . H °

%fgvaériﬁr()[no aue 30g  45g 60g voneinander in feine Ringe schneiden. 12 Min./100 °C/Reverse/Stufe 1 kochen.

:;k:j:;:)lztterl) Zig m 35702 nll* 52(; mi 10 g[15 g| 20 g] O1*, weike Friihlingszwiebelringe, Wahrenddessen fortfahren.

Erantee aea ena) 402 éoz 802 Knoblauch-Ingwer-Mix, Madras-Curry-Pulver und die

Madras-Curry-Pulver 9) 4g 6g 8g Halfte milden Chili-Mix in den Mixtopf geben und

Gemiisebriihpulver 10) 4g 6g 8g 3 Min./100 °C/Reverse/Stufe 1 diinsten.

Friihlingszwiebel EG | MA | 1 5 5

SN |DE

milder Chili-Mix 2g 4g 4g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

100g (cz..ogtigng)

Brennwert 863 kJ/206 kcal 4702 kJ/1124 kcal
Fett 10,4g 56,7¢g

- davon ges. Fettsauren 468 25g
Kohlenhydrate 221g 120,7g

- davon Zucker 35g 191g
Eiweil 58¢g 313g

Salz 0,56g 3,05g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen

Z3:?;“:2)2?}’;?:;p":35§:§;‘§h sind allein die Nahrwertinformationen Einen kleinen Topf auf mittlerer Stufe erhitzen, Fettuccine durch den Varoma-Behilter abgieRen und Curry Peanut Noodles auf tiefe Teller verteilen.
Allergene: 1) Erdniisse 9) Senf 10) Sellerie 15) Weizen Erdniisse, restlichen Chili-Mix, 1 EL[1,5EL | 2 EL] Pasta zurlick in den Topf geben. Mit kandierten Erdniissen und griinen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen Ol* und 1 TL[1,5 TL | 2 TL] Zucker* hineingeben und Spinat und SoRe zur Pasta in den Topf geben, gut Friihlingszwiebelringen garnieren. Restliche
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) vorsichtig umriihren, bis der Zucker geschmolzen ist. vermischen und mit Salz* und Pfeffer* abschmecken. Limettenviertel dazu reichen.

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien
MA: Marokko BE: Belgien PL: Polen BR: Brasilien MX: Mexiko
€O: Kolumbien EG: Agypten SN: Senegal

Herausnehmen und beiseitestellen.

) o Fiir mehr Essensfreu(n)de:
milder Chili-Mix Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Sei etwas vorsichtig beim Wiirzen mit unserem milden Chili-Mix. Trotz seines Namens kann der Schédrfegrad Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
variieren. Starte mit weniger und taste Dich an Deine Wohlfiihl-Schérfe heran. http://www.hellofresh.de/freunde




