Cheesy Enchilada-Reis mit Tortilla Chips

schwarzen Bohnen, Paprika und Mais

Vegetarisch Family Thermomix Ubernimmt alles - 967 kcal - Tag 5 kochen
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Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Salz*, Wasser*, Ol*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 grofle Schiissel und 1 kleine Schiissel

Basmatireis

Mais

schwarze Bohnen

Knoblauch & Zwiebel gehackt
in Rapsol

Tomatenmark
Gewiirzmischung ,Hello
Fiesta“

saure Sahne 7)

Tortilla-Chips

wiirziger Gouda, gerieben 7)
Gemusebriihpulver 10)
Paprika multicolor NL | BE

ES
Liewurzmlschung »Hello
Harissa“
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**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g
Brennwert 521 kJ/125 kcal
Fett 41g
- davon ges. Fettsauren l4g
Kohlenhydrate 165¢g
- davon Zucker 2,7g
Eiweil} 47¢g
Salz 0,56¢g

Portion
(ca.780g)

4046 kJ/967 kcal

315g
109¢g
1284¢g
209¢g
36,3g
431g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungsldnder: NL: Niederlande BE: Belgien ES: Spanien

Mais und schwarze Bohnen durch den Varoma-Behalter
abgieRen und mit kaltem Wasser abspiilen.

Paprika halbieren, Kerngehduse entfernen und Paprika
in ca. 1 cm groRe Wiirfel schneiden. Paprikawiirfel

in den Varoma-Behalter zugeben und dabei darauf
achten, dass genligend Garschlitze frei bleiben. Varoma
verschlieflen.

Knoblauch und Zwiebeln mit Rapsol in den Mixtopf
geben und 2 Min./120 °C/Stufe 1 diinsten.
Tomatenmark, Gemiisebriihe, Gewiirzmischung
»Hello Fiesta“, 70 g [120 g | 150 g] Garfliissigkeit,
Salz* und Pfeffer* zugeben und 4 Min./100 °C/Stufe 1
erwarmen.

Wahrenddessen den Reis und das Gemiise aus dem
Varoma in eine groRe Schiissel umfiillen.

Harissa

Harissa ist eine scharfe Gewtirzmischung, die in Léndern wie Marokko, Tunesien, Algerien oder Lybien fester
Bestandteil der traditionellen Kiiche ist. Es besteht aus viel gemahlenem Chili - sei besser vorsichtig bei der

Dosierung.

%

Saure Sahne in eine kleine Schiissel geben und mit
Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Reis in den Gareinsatz geben und mit kaltem Wasser
splilen. Gareinsatz in den Mixtopf einsetzen und

1,5 TL Salz*, 5 g O1* und 1.200 g Wasser* iiber den Reis
in den Mixtopf zugeben. Varoma aufsetzen und

18 Min./Varoma/Stufe 1 garen.

Nach der Garzeit Varoma abnehmen, Gareinsatz mit
dem Spatel herausnehmen und Reis abgedeckt kurz
beiseitestellen. Mixtopf leeren, dabei die Garfliissigkeit

Wéhrenddessen fortfahren. auffangen.

Sofe aus dem Mixtopf in die Schiissel zum Reis und Reispfanne auf Teller verteilen und mit Tortilla Chips
Gemiiise geben, vermischen und mit Salz* und Pfeffer* toppen. Enchilada-Reis zusammen mit der
abschmecken. sauren Sahne genielRen.

Kése-Mix liber dem Reis verteilen und fiir 1 Min.
abgedeckt ziehen lassen, bis der Kase geschmolzen ist.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




