Flrs ganze Team: Nachos & Rindersteak

Salsa, Chorizo-Kase Dip und Jalapeno-Krautercreme

35 — 45 Minuten - 1640 kcal - Tag 5 kochen

Rinderhuftsteak Chorizo

Tortilla-Chips junger Gouda, gerieben

o

rote Zwiebel

Tomate

O

Gewdiirzmischung Kochsahne
»Hello Fiesta“

O
.

Creme fraiche, Bio Petersilie glatt

a

Schnittlauch Hartkase ital. Art, gerieben

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
-Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe das Fleisch mit
Kiichenpapier trocken

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Olivenol*, Salz*, Pfeffer*, Wasser*

Kochutensilien

1 Auflaufform, 1 hohes Riihrgefal, 1 Piirierstab,
1 grofRe Schiissel, 1 groRe Pfanne und
1 kleiner Topf mit Deckel

2P 3P 4P

Rinderhuftsteak 250¢g 375¢g 500g
Chorizo 7) 120g 200g 240¢g
Tortilla-Chips 225¢g 300g 450g
junger Gouda, gerieben 7) 100g 150g 200g
Jalapefio NL| ES | MA 1 2 2
rote Zwiebel DE | NL | EG 1 1 2
Avocado GT | ES | MX | CL | MA

PE|EG|MZ|CO|DM|IL|ZA 1 2 2

TZ|KE|PT
Tomate NL | ES | MA | BE 2 3 4
Gewdlirzmischung ,Hello
Fiesta“ 6g 10g 12g
Kochsahne 7) 150g 225 g** 300g
Creme fraiche, Bio 7) 100g 200g 200g
Petersilie glatt/Schnittlauch 30g 40g 60g
Hartkdse ital. Art, gerieben 20¢ 40g 40g

7)8)
**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1009 ca 7509
Brennwert 913 kJ/218 kcal 6863 kJ/1640 kcal
Fett 153g 1149g
- davon ges. Fettsauren 6lg 46,1g
Kohlenhydrate 115g 86,7¢g
- davon Zucker 2g 14,7¢g
Eiweil} 83¢g 622g
Salz 1,03g 1,74g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland GT: Guatemala ES: Spanien

MX: Mexiko CL: Chile MA: Marokko PE: Peru EG: Agypten MZ: Mosambik
€O: Kolumbien DM: Dominica IL: Israel ZA: Stidafrika TZ: Tansania

KE: Kenia PT: Portugal NL: Niederlande BE: Belgien

Jalapefio (Achtung: scharf!) entkernen und fein
hacken.

Zwiebel fein hacken.

Krauter fein hacken. Einige Blatter zum Garnieren
beiseite legen.

Tomaten in kleine Wiirfel schneiden.

In einer groRRen Schiissel Tomatenwiirfel, die Halfte
Zwiebel, Jalapefio nach Belieben (Achtung: scharf!),
ein Viertel Krauter, 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivendl*, 0,5 TL
[0,75 TL | 1 TL] Salz* und Pfeffer* mischen.

In einem hohen Rihrgefal} Créme fraiche, Jalapeiio
nach Belieben (Achtung: scharf!), restliche Krauter,
Salz*, Zucker* und Pfeffer* mithilfe eines Plrierstabs
zu einer Krautercreme mixen.

«

Steak mit Salz*, Pfeffer* und restlichem ,Hello Fiesta
rundum wiirzen.

In der grofRen Pfanne Chorizodl erhitzen und Steak je
Seite 1 -2 Min. (fur rare), 2 - 3 Min. (fir medium),

3 -4 Min. (fir well done) braten.

AnschlieRend aus der Pfanne nehmen, in Alufolie
wickeln und kurz ruhen lassen.

Nachos in eine Auflaufform geben, mit restlichem Kase

und restlicher Chorizo bestreuen und 3 - 5 Min. unter
dem Grill berbacken, bis der Kase geschmolzen ist.

Avocado halbieren, entkernen und in feine Streifen
schneiden.

Steak nach Belieben in Scheiben schneiden.

Chorizo in 1 cm grofde Wiirfel schneiden.

In einem kleinen Topf 0,5 EL [0,75 EL | 1 EL] Olivenol*
erhitzen. Chorizo und restliche Zwiebel darin
4 -5 Min. anbraten. Die Halfte herausnehmen und auf
Kiichenpapier abtropfen lassen. 2 EL [3 EL | 4 EL] 61
aus dem Topfin eine grofke Pfanne geben - die wird im
nachsten Schritt gebraucht.
Die verbleibenden Chorizowiirfel im Topf mit
Kochsahne abloschen. Hartkase, die Halfte Gouda,
die Hélfte ,Hello Fiesta“ und 4 EL [6 EL | 8 EL] Wasser*
zugeben und bei niedriger Hitze unter stdndigem
Rihren schmelzen lassen.

Wenn die Sofe zu dick ist, flige essléffelweise
Wasser* hinzu.

Steak und Avocado auf den Nachos anrichten, mit
den SoRen servieren und alles mit restlichen Krautern
garnieren.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




