7 HELLO
FRESH

Hahnchenstreifen in sahnigem Curry

dazu Stir-Fry-Gemiuse und Reis

Zeit Sparen Family High Protein 15— 25 Minuten - 665 kcal - Tag 2 kochen

Hahnchengeschnetzeltes,
mariniert

O

Jasminreis

Gewiirzmischung
»Hello Curry“

milder Chili-Mix

&

Stir Fry Mix

Sojasolte

O

Kochsahne

a g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Wasser*, Salz*, Pfeffer*, Ol*, Butter*

Kochutensilien
1 kleiner Topf mit Deckel und 1 grofte Pfanne mit Deckel

2P 3P 4P
Hahnchengeschnetzeltes,
mariniort 250¢g 375¢g 500 g
Stir Fry Mix 200g 300g 400g
Jasminreis 150g 225g 300g
Sojasof’e 11) 15) 25ml 37,5ml*  50ml
Gewdlrzmischung ,Hello
Curry* 4g 6g 8g
Kochsahne 7) 150 g 225g** 300g
milder Chili-Mix 2g 2g 4g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Portion

1009 (ca.630g)
Brennwert 445kJ/106 kcal 2781 kJ/665 kcal
Fett 38¢g 238¢g
- davon ges. Fettsauren 19g 11,7g
Kohlenhydrate 114g 716¢g
- davon Zucker 13g 84g
Eiweil} 67g 417g
Salz 0,52g 327g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 11) Soja 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Erhitze 350 ml [525 ml | 700 ml] Wasser im Wasserkocher.

In einen kleinen Topf mit Deckel 350 ml [525 ml | 700 ml] heiRes Wasser™ fiillen.
0,25TL[0,5TL| 0,5 TL] Salz* dazugeben und aufkochen lassen.

Reis zugeben und bei niedriger Hitze ca. 12 Min. abgedeckt kdcheln lassen, bis das Wasser vom
Reis aufgesogen ist.

In einer groRen Pfanne mit Deckel 1 EL [1,5 EL | 2 EL] O1* und 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Butter*
erhitzen.

Hahnchengeschnetzeltes und Stir-Fry Mix darin 5 - 6 Min. anbraten, bis das Fleisch
rundherum goldbraun ist.

»Hello Curry", Sojasof3e, Kochsahne und 100 ml [150 ml | 200 ml] Wasser* mit dem
Pfanneninhalt verriihren und 2 - 3 Min. abgedeckt kcheln lassen, bis die SoBe leicht
eingedickt ist. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Reis auf tiefe Teller verteilen. Hdhnchen-Curry-Pfanne daneben anrichten. Reis nach Belieben
mit Chili-Mix (Achtung: scharf!) toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




