Cheesy Quesadillas mit Rinderhackfleisch

dazu Bohnensalat und Limettendressing

One-Pot-Gericht 20 — 30 Minuten - 914 kcal - Tag 2 kochen

Rinderhackfleischzubereitung Weizentortillas
..__/'
schwarze Bohnen Tomatenmark
rote Zwiebel Gewdiirzmischung
,Hello Piri-Piri“
I\ 4
Ve, .
junger Gouda, gerieben Limette, gewachst
Naturjoghurt Tomate (Roma)

a g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Zucker*, Ol*, Wasser*, Pfeffer*, Olivendl*

Kochutensilien
1 grofRe Schissel, 1 groRe Pfanne und 1 Sieb

2P 3P 4P
Rinderhackfleischzubereitung 200 g 300g 400g
Weizentortillas 15) 2 3** 4
schwarze Bohnen 380g 570 g** 760g
Tomatenmark 35g 52,5g** 70g
rote Zwiebel DE | NL | EG 1 1 1
Gewiirzmischung ,Hello
Piri-Piri* e eg 8¢
junger Gouda, gerieben 7) 50g 75g 100g
Limette, gewachst BR | MX 1 1 2
|ES|CO
Naturjoghurt 7) 75g 100g 150¢g
Tomate (Roma) 2 3 4

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

1009 (ca. 6505
Brennwert 585kJ/140 kcal 3823 kJ/914 kcal
Fett 14g 483¢g
- davon ges. Fettsauren 18¢g 11,5g
Kohlenhydrate 10,2g 66,58
- davon Zucker 2g 134¢g
Eiweil T4g 48,7¢g
Salz 0,67¢g 438¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslidnder: DE: Deutschland NL: Niederlande EG: Agypten
BR: Brasilien MX: Mexiko ES: Spanien €CO: Kolumbien

Zwiebel halbieren und drei Viertel in feine Streifen
schneiden. Restliche Zwiebel fein wiirfeln.

Limette vierteln.
Tomate fein wiirfeln.

Schwarze Bohnen durch ein Sieb abgieen und mit
Wasser abspiilen.

Pfanne auswischen und 1 EL [1,5 EL | 2 EL] O1* bei
mittlerer Hitze darin erhitzen.

Einen Tortillafladen hineinlegen und mit der Hélfte
[einem Drittel | einem Viertel] vom Kése bestreuen.
Wenn der Kase zu schmelzen beginnt, die Halfte

[ein Drittel | ein Viertel] der Fiillung auf der Hélfte des
Fladens verteilen, die andere Halfte dariiber klappen,
sodass ein Halbmond entsteht.

In einer grofRen Schiissel Halfte der Bohnen,
Zwiebel und Tomatenwiirfel, Saft von 1[2 | 2]
Limettenviertel, 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivendl*, Salz*,
Pfeffer” und eine Prise Zucker* vermengen.

Quesadilla in der Pfanne einmal vorsichtig
zusammendriicken, dann aus der Panne nehmen
und auf einen Teller legen. Mit den restlichen Fladen
genauso verfahren.

Du kannst die Quesadillas mit einem sauberen
Handtuch abdecken, so bleiben sie schén warm.

Fertige Quesadillas dritteln.

Eine grofle Pfanne erhitzen. Rinderhackfleisch ohne
Fettzugabe darin 2 Min. scharf anbraten.

Restliche Bohnen und Zwiebelstreifen hinzugeben und
weitere 2 - 3 Min. anbraten.

Tomatenmark und ,Hello Piri-Piri“ hinzugeben und

30 Sek. mit anschwitzen.

Pfanneninhalt mit 50 m| [75 ml| 100 ml] Wasser*
abléschen und kurz einkdcheln lassen. Mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Aus der Pfanne nehmen und beiseite stellen.

Quesadilla auf Teller verteilen, mit Bohnensalat und
Joghurt toppen und mit restlichen Limettenspalten
servieren.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




