T HELLO  Frische Gnocchi-Bacon-Pfanne 14

FRESH in Kirschtomaten-Babyspinat-Sol3e

unter 650 Kalorien Family 25— 35 Minuten - 613 kcal - Tag 3 kochen
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Bacon (Scheiben) frische Gnocchi, vorgekocht
rote Kirschtomaten Petersilie, glatt
Créme fraiche, Bio Babyspinat
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Hartkase ital. Art, geraspelt Friihlingszwiebel

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche
Ol*, Wasser*, Pfeffer*

Kochutensilien

1 groRe Schiissel und 1 grofRe Pfanne

2P 3P 4P
Bacon (Scheiben) 100g 125g 200g
flr;s)che Gnocchi, vorgekocht 400g 600¢g 800¢g
rote Kirschtomaten 250g 375¢g 500¢g
Petersilie, glatt 10g 10g 10g
Créme fraiche, Bio 7) 100g 150 g** 200¢g
Babyspinat 50g 75¢g 100g
;i)a;;kase ital. Art, geraspelt 20¢ 40g 40g
gwll'nll;ggsZW|ebel EG|MA| 1 2 2

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Portion

1009 (ca.510g)
Brennwert 500 kJ/120 kcal 2564 kJ/613 kcal
Fett 72g 37,1g
- davon ges. Fettsauren 36¢g 184g
Kohlenhydrate 98¢g 50,4¢g
- davon Zucker 1,7g 89g
Eiweil} 34g 175¢g
Salz 0,86g 442g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungslédnder: DE: Deutschland EG: Agypten MA: Marokko

SN: Senegal

Friihlingszwiebel in feine Ringe schneiden.
Petersilienblatter fein hacken.
Kirschtomaten halbieren.

Bacon in ca. 1 cm breite Streifen schneiden.

Hitze reduzieren, Friihlingszwiebel und
Tomatenhalften zum Bacon geben, leicht pfeffern®
und 1 -2 Min. weiterkécheln lassen.

Créme fraiche und 50 ml [75 ml | 100 ml] Wasser*
zugeben und alles gut vermischen.

In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] O1* bei
mittlerer Hitze erwarmen.

Gnocchi darin 8 - 9 Min. anbraten und gelegentlich
umrihren, bis sie knusprig und leicht gebréunt sind.
Anschlieffend aus der Pfanne nehmen, in eine groe
Schiissel umfiillen und beiseite stellen.

Gebratene Gnocchi in die SoBBe geben und drei Viertel
der gehackten Petersilie vorsichtig unterriihren.
SoRe 1 Min. weiterkdcheln lassen, bis sie etwas
eingedickt ist.

Dieselbe Pfanne wieder bei mittlerer Hitze erwarmen
und Baconstreifen darin 3 - 4 Min. anbraten, bis sie
schon knusprig sind.

Kurz vor dem Anrichten portionsweise Babyspinat
zufiigen und leicht zusammenfallen lassen.

Gnocchi auf Teller verteilen, Hartkaseflakes und
restliche Petersilie dariiberstreuen und genieflen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




