Penne mit Basilikumsof3e und Ofengemtuse

getoppt mit Pinienkernen und Hartkase

Family Vegetarisch Thermomix kocht - 999 kcal - Tag 5 kochen

Kochsahne

Basilikum Gemiisebriihpulver
Schalotte Knoblauchzehe
= )
“hey
Hartkase ital. Art, geraspelt Pinienkerne

Porree Gewiirzmischung
»Hello Buon Appetito*

®» /

Getrocknete Tomaten Karotte
mit Krdutern

Q ﬂ - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 25[30]35] @ 30[35]40]



Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit
Kiichenpapier trocken.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Wasser*, Salz*, Pfeffer*, Ol*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 Backblech mit Backpapier und 1 grofRer Topf

2P 3P 4P
Penne 15) 270g 360g 500g
Kochsahne 7) 225g** 300g 375g**
Basilikum 10g 10g 10g
Gemiisebriihpulver 10) 4g 6g 8g
Schalotte DE |NL | FR | ES 1 1 2
Knoblauchzehe ES 1 1 1
;|)a£t)kase ital. Art, geraspelt 40g 80g 80g
Pinienkerne 20g 30g 40g
Porree DE | NL | ES 1 1 2
SmmEEREl | ag g ag
Efglrjcz;lr(:ete Tomaten mit 50g 70g 100g
Karotte DE|IL |NL | FR| 2 3 4

IT|ES
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

100g <c'z)§8r2;>
Brennwert 730 kJ/1T4kecal 4179 kJ/999 kcal
Fett 72¢g 414¢
- davon ges. Fettsauren 33g 189¢g
Kohlenhydrate 21,1g 1205g
- davon Zucker 41g 234g
Eiweil} 59g 335g
Salz 0,63¢g 3,63g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 10) Sellerie

15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland IL: Israel NL: Niederlande
FR: Frankreich IT: Italien ES: Spanien

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Einen groRen Topf mit reichlich Wasser* fiillen, salzen*
und aufkochen lassen.

Karotte nach Belieben schalen, langs halbieren und in
0,5 cm Halbmonde schneiden.

Porree langs halbieren, griindlich auswaschen und in
0,5 cm Halbmonde schneiden.

Knoblauch abziehen.

Blatter vom Basilikum zupfen, in den Mixtopf geben,

3 Sek./Stufe 8 zerkleinern, etwas zur Dekoration
beiseitestellen und den restlichen Basilikum mit dem
Spatel nach unten schieben.

Schalotte halbieren, abziehen und mit den
getrockneten Tomaten in den Mixtopf zugeben. Alles

5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel nach
unten schieben.

10g[15g| 15 g] 61* zugeben und 3 Min./120 °C/Stufe 1
diinsten.

Knoblauch in den Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8

zerkleinern und zum Gemiise auf das Backblech geben.

Mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL] 1%, etwas Salz* und Pfeffer*
wiirzen, vorsichtig vermengen und im Ofen fiir
14 - 17 Min. backen, bis das Gemiise weich ist.

Wahrenddessen fortfahren.

50 g Wasser*, Kochsahne, Gemiisebriihe,
Gewiirzmischung ,Hello Buon Appetito“, Salz*
und Pfeffer* in den Mixtopf zugeben, anstelle des
Messbechers den Gareinsatz als Spritzschutz auf den
Mixtopfdeckel stellen und

6 Min./98 °C/Reverse/Stufe 1 kochen.

In den letzten 2 Min. der Gem{se-Backzeit die
Pinienkerne mit auf das Backblech geben.

Pasta im grof3en Topf fiir ca. 11 Min. bissfest garen.
Wahrenddessen die SoBe kochen.

Pasta durch den Varoma-Behélter abgiefRen und gleich
zurlick in den Topf geben. SoRe und die Halfte vom
Hartkase zur Pasta in den Topf geben, gut vermengen
und mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Pasta mit SoRe auf Teller verteilen, mit dem
Ofengemiise, restlichem Hartkase und Pinienkernen
toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




