HELLO Gnocchi-Salat mit selbst gemachtem Caesar-Dressing
FRESH dazu Avocado und Hartkase

unter 650 Kalorien Family Vegetarisch Klimaheld 30 — 40 Minuten - 586 kcal - Tag 3 kochen
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frische Gnocchi, vorgekocht Avocado
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Salatherz (Romana) Knoblauchzehe

Schnittlauch Naturjoghurt
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Zitrone, gewachst Hartkase ital. Art, gerieben

Mayonnaise Worcester Sauce

©

mittelscharfer Senf

Super Wahl!
Aufins Abenteuer
der bewussten
Erndhrung!

o, Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
Gem u s e - Ohnekiinstliche Aromen

Ackerdemje

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit
Kiichenpapier trocken.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche
Salz*, Ol*, Pfeffer*

Kochutensilien

1 hohes Riihrgefél, 1 Pirierstab, 1 groRe Schissel und
1 grofRe Pfanne

op 3p P Avocado halbieren, entkernen und in feine Streifen Zitrone in 6 Spalten schneiden. In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] 61" bei
) ) . . . . . ; .
flrés)che Gnocchi, vorgekocht 0 g 600g 800¢g schneiden. Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen. Knoblauch abziehen. mittlerer Hitze erwarmen.
Avocado GT| ES | MX | CL | MA Gnocchi darin 6 - 9 Min. anbraten, gelegentlich
PE|EG|MZ|CO|DM|IL|ZA 1 2 2 .. L . . - .
TZ|KE | PT umrihren, bis sie knusprig und leicht gebraunt sind.
Salatherz (Romana) 2 3 4 Gnocchi in eine groRe Schiissel umfiillen, kurz
Knoblauchzehe ES 1 1 2 beiseitestell det bkiihlen |
Schnittlauch 10g 108 10g eiseitestellen und etwas abkiihlen lassen.
Naturjoghurt 7) 75g 100g 150g
Zitrone, gewachst ES | ZA | AR 1 1 1
TR|CL F.EG ;
7)asr‘; aseital. Art, gerieben 40g 60g 80g
Mayonnaise 8) 9) 25g 25g 50g
Worcester Sauce 4ml** 6 ml** 8ml
mittelscharfer Senf 9) S5mi**  7,5ml** 10ml

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

1009 (ca 5609
Brennwert 441 kJ/105 kcal 2450 kJ/586 kcal
Fett 59g 326g i
- davon ges. Fettsduren 16¢g 88¢g .
Kohlenhydrate 96¢g 536¢ s |
- davon Zucker 23g 126g 1
Eiweil} 29g 16,4g :
Salz 0,75g 4,16¢g
Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produkténderungen In einem hohen Riihrgefald ca. drei Viertel des Romanasalat in breite Streifen schneiden. Salat in Schiisseln oder tiefen Tellern anrichten und mit
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen . s .
auf den Produktverpackungen. geriebenen Hartkases, Mayonnaise, Joghurt, Schnittlauch in feine Réllchen schneiden. Avocado toppen.
Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 15) Weizen die Halfte [drei Viertel | alles] vom Senf, die Halfte . . . ) . . . s
(Bittegbeacht)e weite(re Informationen zu All)er;enen :nd mégl)ichen [drei Viert[el | alles] vor|1 der V]§Iorcester S’auce und Salatstreifen und Halfte vom Schnittlauch in die groBe Salat'mlt reStlIShem Hartk?se und i
Schiissel zu den Gnocchi geben und mit dem Dressing Schnittlauchrélichen garnieren. Restliche

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Knoblauch mit einem Pirierstab fein piirieren. . . i i
Ursprungslédnder: DE: Deutschland GT: Guatemala ES: Spanien . . P . vermengen. Nach Belieben mit Salz* und Pfeffer* Zitronenspalten dazu reichen.
MX: Mexiko CL: Chile MA: Marokko PE: Peru EG: Agypten MZ: Mosambik Mit Saft aus 1[1,5 | 2] Zitronenspalte, Salz* und abschmecken.
CO: Kolumbien DM: Dominica IL: Israel ZA: Stidafrika TZ: Tansania Pfeffer* abschmecken.

KE: Kenia PT: Portugal AR: Argentinien TR: Turkei

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




