» HELLO Margherita Pizzaschiff 26

FRESH mit grinem Salat und gegrillter Paprika

Vegetarisch Family Klimaheld 10 Min. Vorbereitung 30 — 40 Minuten - 957 kcal - Tag 3 kochen

Pizzateig Tomatenpesto
rote Spitzpaprika Mozzarella

Basilikum Balsamicocreme

® O
: ey,

Blattsalatmischung Hartkase ital. Art, geraspelt

Super Wahl!
Aufins Abenteuer
der bewussten
Erndhrung!

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

Gemuse
Ackerdemje

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Olivendl*, Salz*, Wasser*

Kochutensilien
1 Backblech mit Backpapier und 1 groRe Schiissel

Pizzateig 15)

Tomatenpesto 14)

rote Spitzpaprika NL | ES | MA
Mozzarella 7)

Basilikum

Balsamicocreme 14) 15)

Blattsalatmischung
Hartkase ital. Art, geraspelt
7)8)

2P
400g
50g
1

125g
10g
12g
50g
40g

3P 4P
600 g** 800¢g
758 100g

2 2
125g 250¢g
10g 10g
24¢g 24¢g
75g 100g
60g 80g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g
Brennwert 1005 kJ/240 kcal
Fett 84¢g
- davon ges. Fettsauren 41g
Kohlenhydrate 246¢g
- davon Zucker 28g
Eiweil} 88g
Salz l4g

40

Portion
(ca.4009)

04 kJ/957 kcal
334g
165¢g

98g
11,1g
351g
556¢

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktédnderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 8) Eier
14) Schwefeldioxide und Sulfite 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: NL: Niederlande ES: Spanien MA: Marokko

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Spitzpaprika in 1 cm Ringe schneiden.

Mozzarella abgieRen, gut abtupfen und in 1 cm Stifte
schneiden.

Basilikumblatter in feine Streifen schneiden.

Das Innere jedes Schiffchen gleichmaRig mit
Tomatenpesto bestreichen und mit dem
geriebenen Hartkase bestreuen.

Paprikaringe daneben auf dem Backblech verteilen
und mit etwas Salz* wiirzen.

Nimm fiir 3 und 4 Personen am besten zwei
Backbleche.

Alles zusammen 16 - 18 Min. backen, bis die Pizzaschiffe
goldbraun sind und der Kase zerlaufen ist.
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Pizzateig auf einem mit Backpapier belegten Backblech
ausbreiten und quer halbieren.

Wenn Du nach dem Durchschneiden die Teigstiicke
umdrehst und das mitgelieferte Backpapier vom
Pizzateig abziehst, lassen sich die Schiffchen im néchsten
Schritt leichter formen.

b

Kurz vor dem Anrichten in einer grof3en Schiissel
Balsamicocreme, 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivenél* und
1EL[1,5EL |2 EL] Wasser* verriihren. Mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Salat unter das Dressing heben.

Mozzarellastifte auf den langen Réandern verteilen und
diese einmal Uber den Mozzarella umschlagen. Den
Teig an der Naht fest andriicken.

Nun die kurzen Seiten zusammendriicken, sodass
eine Schiffchen-Form entsteht. Die Enden sehr gut
zusammenpressen und ein bisschen verschlingen. Das
ist sehr wichtig, da sich sonst beim Backen die Enden
6ffnen.

Pizzaschiffchen aus dem Ofen nehmen und auf

Teller verteilen. Salat daneben anrichten und mit
Paprikaringen toppen. Pizzaschiffchen mit Basilikum
bestreuen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




