HELLO Wikinger Topf!
. FRESH mit Mini-%ackbauclr?en 701

20 — 30 Minuten - 859 kcal - Tag 2 kochen

gemischte Basmatireis
Hackfleischzubereitung
=
e
e v
Mais Kochsahne
Hartkase ital. Art, gerieben Semmelbrosel

8

Gewiirzmischung
»Hello Paprika“

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Pfeffer*, Wasser*

Kochutensilien

1 grofRe Schissel, 1 kleiner Topf mit Deckel und
1 groRRe Pfanne mit Deckel

2P
gemischte
Hackfleischzubereitung 2508
Basmatireis 150g
Mais 150¢g
Kochsahne 7) 150g
Hartkase ital. Art, gerieben
7)8) 20g
Semmelbrosel 15) 25g
Gewiirzmischung ,Hello 6
Paprika“ g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g (cz.?gtégng)

Brennwert 625kJ/149kcal 3596 kJ/859 kcal
Fett 72g 415g

- davon ges. Fettsduren 36g 20,5¢g
Kohlenhydrate 143g 82,2¢g

- davon Zucker 16¢g 9g
Eiweil} 67g 388¢g

Salz 0,63g 3,64g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Erhitze 300 ml Wasser im Wasserkocher.

In einen kleinen Topf mit Deckel 300 ml heilRes Wasser* fiillen. 0,25 TL Salz* dazugeben und
aufkochen lassen. Reis zugeben und bei niedriger Hitze 10 Min. abgedeckt kocheln lassen.
Anschlieflend vom Herd nehmen und abgedeckt 10 Min. ziehen lassen.

Mais mithilfe des Deckels abgieRen.

*

In einer grofRen Schiissel Hackfleisch, Semmelbrésel, zwei Drittel ,,Hello Paprika“ und Pfeffer
vermengen. Aus der Hackfleischmasse 12 Hackballchen formen.

Eine grofle Pfanne mit Deckel ohne Fettzugabe erhitzen. Hackballchen darin 4 - 6 Min. rundum
anbraten, bis sie goldbraun sind.

Pfanneninhalt mit Kochsahne, restlichem ,Hello Paprika“ und 100 ml Wasser* abléschen
und aufkochen lassen. Hitze reduzieren und Hackbillchen 6 - 8 Min. abgedeckt in der SoBe gar
ziehen lassen. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Am Ende der Reisgarzeit Mais unter den Reis heben und mit Salz* wiirzen.

Reis auf tiefe Teller verteilen und die Hackballchen in Paprika-Sahne-SoRe daneben
anrichten. Mit Hartkase toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




