" HELLO Linsenauflauf mit Kasehaube
FRESH Porree und Karotten, dazu griner Salat

Family Vegetarisch Thermomix hilft - 925 kcal - Tag 3 kochen
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Ofenkartoffel braune Linsen
Salatherz (Romana) Porree
Karotte Schnittlauch
O
Thymian Kochsahne
junger Gouda, gerieben Bliitenhonig
~.
rgqiﬁ\
Tomatenmark mittelscharfer Senf
SojasoRe Gewdiirzmischung
,Hello Muskat*

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 30[35]40] @ 55[60|65]




Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit
Kiichenpapier trocken.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Olivendl*, Salz*, Weillweinessig*, Zucker*, Pfeffer*, Wasser*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 Auflaufform und 1 grofRe Schiissel
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2P 3P ap Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze Linsen durch den Varoma-Einlegeboden abgieRenund  Salatblétter abzupfen und in mundgerechte Stiicke
Ofenkartoffel DE | FR| BE 3 5 6 (200 °C Umluft) vor. mit kaltem Wasser abspiilen. schneiden.
b Li 390 390 780 i i ; blei i ; . . . . . " .
S;T:tr:iﬂ"z;zr;mm) 120g 240g 240g Damit gentigend Garschlitze frei bleiben, Rihraufsatzin - v_ginlegeboden in den V-Behilter einsetzen und In einer groRen Schiissel Honig, 1 EL [1,5 EL | 2 EL]
Porree DE|NL | Es: 1 g 1 & 5 & den Varoma-Behalter geben. Varoma verschlieRen. WeiRweinessig*, 2 EL [3 EL | 4 EL] Olivensl*,
IK'I?IrgtSte DE[ILINL [FR] 1 2 2 Kartoffeln schalen unq inca.0,5cm dicke Scheiben 500 g Wasser* in den Mixtopf geben, Gareinsatz Schnittlauchrélichen, Salz* und Pfeffer* zu einem
R " 1 1 schne!.den. Kartoffeln in den Ga.relnsatz geben einsetzen. Varoma aufsetzen und Dressing verriihren.

v 8 8 8 [evtl. iiberstehende Kartoffeln in den Varoma- A . .

Kochsahne 7) 300¢g 450¢g 600 g Behilter] geben 18 Min./Varoma/Stufe 1 vorgaren. Salatblatter zum Dressing geben, aber erst kurz vor
junger Gouda, gerieben 7) 50g 75g 100g R o . = 5 : ; ; dem Servieren unterheben.
Bliitenhonig 8g 15g 20g Karotte l3ngs halbieren und in 0,5 cm Halbmonde Wahrenddessen Blatter vom Thymian streifen und fein
e —— g 525g%  T0g schneiden. hacken. Nach der Dampfgarzeit Varoma abnehmen. Gareinsatz
mittelscharfer Senf 9) 10ml 15mi*  20ml Porree lings halbieren und in 1 cm Halbmonde Schnittlauch in feine Réllchen schneiden. mit dem Spatel herausnehmen. Mixtopf leeren.
Sojasofle 11) 15) 25ml 25ml 50 ml schneiden.
Gewdlirzmischung ,Hello 5g 5g 10g

Muskat“ 10)
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas uibrig

Karotten und Porree in den V-Behalter geben.

Portion

100g (ca 910g)
Brennwert 423 kJ/101 kcal 3870 kJ/925 kcal v g
Fett 568 514g
- davon ges. Fettsauren 25g 226¢g
Kohlenhydrate 8,7g 794g
- davon Zucker 24g 21,8g o r
Eiweil} 32g 292¢g
Salz 0,54¢g 496¢g
Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund . . . e . . . .-
n;mr“cherSChwankLngen e kuéf,isﬁgel:Pmdukéﬁdemngeﬂ e Sahne, gehackten Thymian, Halfte Eine Auflaufform mit einer Halfte der Kartoffelscheiben  Auflauf aus dem Ofen holen und kurz abkiihlen lassen.
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen zwei Drittel | das ganze] Tomatenmark auslegen. . . .
auf den Produktverpackungen. [H o Musk | W Sg' []! o P g . 2 Salat mit dem Dressing verriihren.
Allergene: 7) Milch (einschlielich Laktose) 9) Senf 10) Sellerie 11) Soja »rnetio X uskat’, Sojasole, Sent, Prefter” und 1 Frise Linsen und Karotten-Porree-Mix darauf verteilen. Auflauf und Salat auf Teller verteilen und genieRen.
15) Weizen Zucker* in den Mixtopf geben und 10 Sek./Stufe 4 Restliche Kartoffelscheiben auf dem Gemiise
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen vermischen und anschlieffend 4 Min./98 °C/Stufe 1 I Y
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) " verteilen.

erwarmen.

Ursprungslander: DE: Deutschland IL: Israel NL: Niederlande . Sahne-Mix aus dem MiXtOpf dartiber gieBen undim
FR: Frankreich IT: Italien ES: Spanien BE: Belgien Wahrenddessen fortfahren.

Ofen ca. 20 - 25 Min. backen.

5 Min. vor Ende der Backzeit Gouda tiber den Auflauf
streuen und zu Ende backen, bis der Kase geschmolzen

ist. Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




