7T HELLO Frische Linguine mit Garnelen
gy, FRESH in Tomaten-Sahne-Sof3e

Zeit Sparen 15 — 25 Minuten - 845 kcal - Tag 2 kochen

Garnelen ohne Schale frische Linguine
Getrocknete Tomaten rote Kirschtomaten

mit Krdutern
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Kochsahne Basilikum
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Zitrone, gewachst Knoblauchzehe
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Hartkdse ital. Art, geraspelt

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krduter ab und tupfe die Garnelen mit
Kiichenpapier trocken.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*
Salz*, Wasser*, Pfeffer*, O*

Kochutensilien
1 groRe Pfanne, 1 groRer Topf und 1 Sieb

2P 3P 4P
Garnelen ohne Schale 5) 150g 200g 300g
frische Linguine 15) 375¢g 500g 750g
Erega?cgl;:ete Tomaten mit 50g 758 100g
rote Kirschtomaten 125¢g 250g 375g
Kochsahne 7) 150g 225g** 300g
Basilikum 10g 10g 10g
|ZIKt'r!one, gewachst ES|ZA 1 1 1
Knoblauchzehe ES 1 1 2
;|)ag§kase ital. Art, geraspelt 20g 40g 40g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Ubrig

1009 (CZ?thISng)
Brennwert 684 kJ/163 kcal 3534 kJ/845 kcal
Fett 448 229¢g
- davon ges. Fettsauren 2g 103g
Kohlenhydrate 23g 119g
- davon Zucker 28g 145¢g
Eiweil} 75g 386¢g
Salz 0,42g 2,15g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen konnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 5) Krebstiere 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier
15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: ES: Spanien ZA: Stidafrika AR: Argentinien

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.

In einen groflen Topf reichlich heilles Wasser* geben, salzen* und aufkochen lassen.
Zitrone halbieren.

Knoblauchzehe andriicken, sodass diese aufplatzt.

In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] OU* erhitzen.

Garnelen und Knoblauchzehe darin 3 Min. scharf anbraten. Garnelen mit einem Spritzer
Zitronensaft abloschen, mit Salz* und Pfeffer* wiirzen, dann aus der Pfanne nehmen.

Hitze reduzieren, Kochsahne und 50 ml [75 ml | 100 ml] Wasser* in die Pfanne geben.

Getrocknete Tomaten und Kirschtomaten hinzufiigen und alles zusammen 1 - 2 Min. kdcheln
lassen. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Garnelen zur SoBBe geben.

Pasta in den Topf mit kochendem Wasser* geben und nach Geschmack 3 - 6 Min. bissfest
kochen. Danach durch ein Sieb abgieRen.

Gekochte Pasta zur Sof8e in die Pfanne geben, alles gut vermengen und mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Pasta auf tiefen Tellern anrichten, mit geraspeltem Hartkase bestreuen und mit
Basilikumblattern garnieren.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




