Souflaki-Hahnchen-Salat mit Kartoffelwirfeln

dazu fruchtig krauteriges Joghurtdressing

Family unter 650 Kalorien Thermomix hilft - 594 kcal - Tag 3 kochen

Héhnchenbrustfilet in Lake Ofenkartoffel
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Schnittlauch Naturjoghurt

Hartkdse ital. Art, gerieben mittelscharfer Senf

Gewlirzmischung
,Hello Souflaki*
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- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher /' _ohne hinzugefiigte Glutamate
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Wasche Gemise, Krauter und Fleisch ab und tupfe die Krauter
und das Fleisch mit Kiichenpapier trocken.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Honig*, Olivendl*, Pfeffer*, Salz*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 Backblech mit Backpapier, 2 grof3e Schiissel
und 1 kleine Schiissel

op 3p P Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze In derselben Schiissel Hihnchenbrustfilet mit Krauter und Knoblauch in den Mixtopf geben,
Hihnchenbrustfilet in Lake 250¢g 375¢g 500¢g (200 °C Umluft) vor. restlichem ,Hello Souflaki“, 1 EL [1,5 EL | 2 EL] 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel nach
Ofenkartoffel DE | FR | BE 2 3 4 Kartoffeln schilen und in 1 cm Wiirfel schneiden. Olivendl*, Salz* und Pfeffer* marinieren. unten schieben.
izlritgzgéjma“”fl) R 120g 2408 2408 Zwiebel abziehen, halbieren und in 0,5 cm Streifen Zu den Kartoffeln auf das Backblech geben und im Saft von 2 [3 | 4] Zitronenspalten, Senf, Joghurt,
IT|ES . 2 2 schneiden Ofen fiir 16 - 18 Min. garen, bis das Hdhnchen innen Hartkése, 20 g [30 g | 40 g] Olivendl*,1 TL[1,5TL |2 TL]
rote Zwiebel DE | NL | EG 1 2 2 - nicht mehr glasig ist. Honig*, Salz* und Pfeffer* zugeben und
Knoblauchzehe ES 1 2 2 In einer groflen Schiissel Kartoffeln und Zwiebel mit glasig s gk, Stuf isch &
Zitrone, gewachstES |ZA|[AR ] ] 1EL[1,5EL | 2 EL] Olivenél*, der Hilfte Wéhrenddessen Knoblauch abziehen. 15 Sek./Stufe 3,5 vermischen.
TR|CL[EG ’ P - - - :
l)ill/|Schnittlauch 10g 10g 10g »Hello Souflaki“, Salz* und Pfeffer* vermengen. Zitrone in 6 Spalten schneiden. Dip in eine kleine Schiissel umfiillen, dabei 3 EL
; L . . - . . 4,5 EL | 6 EL] des Dips im Mixtopf lassen.
Hgt;’g%gehigarlt I\)rt erichen 150g  225g  300g Auf ein mit Backpapier belegtes Backblech geben und Schnittlauch und Dillin ca. 2 cm Stiicke schneiden. [4,5EL[GEL] P P
7)8) S8 20¢g 40g 40g 20 - 25 Min. backen. Etwas Platz fiir das Hdhnchen
mittelscharfer Senf9) 10ml 15m**  20ml lassen.
Gewiirzmischung ,Hello
Souflaki“ 48 8g 8g
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig
Portion
1009 (ca.6209)
Brennwert 403 kJ/96 kcal 2483 kJ/594 kcal
Fett 45g 28g
- davon ges. Fettsauren 12g 768
Kohlenhydrate 67g 415g
- davon Zucker 5g 3lg
Eiweil 6,7¢g 4l4g
Salz 0,17g 1,07g
Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund . . . . . . . . ..
n;tﬁrniﬂzrsech\f,:;kfng:nmz lfuné:'iset?gzlrjPr:(l;u:tza‘ers’de?u:gael; gun Karotte nach Belieben schalen undinca. 2,5 cm Stiicke ~ Hahnchenbrust nach der Garzeit aus dem Ofen Salat auf tiefen Teller anrichten. Kartoffelwiirfel
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen schneiden. nehmen und in 1 cm Streifen schneiden. und Zwiebelstreifen dariiber verteilen und mit der
auf den Produktverpackungen. . . o .
Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 8) Eier 8) Senf Karotte in den Mixtopf zugeben, 5 Sek./Stufe 4 Hahn'chenbrust t'oppen. Restlichen Dip dariiber
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen zerkleinern und in eine groRe Schiissel umfllen. verteilen und geniefien.

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) . if . . . .
Ursprungslédnder: DE: Deutschland IL: Israel NL: Niederlande Salatherzin 2 cm Streifen schneiden, in die Schiissel

FR: Frankreich IT: Italien ES: Spanien BE: Belgien ZA: Siidafrika daZUngen, unterheben und marinieren. Mit Salz* und
AR: Argentinien TR: Tiirkei CL: Chile EG: Agypten Pfeffer* abschmecken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




