7 HELLO
FRESH

Frische Spatzle in Hackfleisch-Bratensol3e

mit versteckter Karotte, dazu Gurkensalat

20 — 30 Minuten - 831 kcal - Tag 2 kochen

gemischtes Hackfleisch frische Eierspatzle

Zwiebel Tomatenmark

»
Sojasolte Rinder.brijhé
s« J
Gewiirzmischung . Karotte
»Hello Paprika“
J/ B
kleine Salatgurke stiker Senf
Q
Naturjoghurt

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche* v A

Salz*, Pfeffer*, Butter*, Wasser*

Kochutensilien

1 groRe Schiissel, 1 Gemiisereibe and 1 grofte Pfanne

2p 3P 4p
gemischtes Hackfleisch 250¢g 375¢g 500g Gurke langs halbieren und quer in diinne Halbmonde Zwiebel grob hacken. In einer groen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Butter*
friSFhe Eierspatzle 8) 15) 400g 600 g 800¢g schneiden. Karotte grob raspeln. erhitzen. Spéatzle darin 6 - 8 Min. goldbraun anbraten.
i:;?:s::ark 3;g 52,51g** 7§g In einer groRen Schussel ein Drittel des Joghurts, Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren.
Sojasofte 11) 15) 125m** 1875mi**  25ml siiBen Senf, Salz* und Pfeffer* zu einem Dressing
Rinderbriihe 4g 6g 8g verriihren.
gae;’r?kr;TiSCh“ng »Hello 4g 6g 8g Gurke hinzugeben und marinieren lassen.
Karotte DE 1 2 2
kleine Salatgurke 1 2 2
siiker Senf9) 15ml 15ml 30ml
Naturjoghurt 7) 75g 100g 150g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1009 ca 630

Brennwert 554 kJ/132kcal 3477 kJ/831 kcal
Fett 6,21¢g 386¢g

- davon ges. Fettsauren 23g 14,7g
Kohlenhydrate 124¢g 78¢g

- davon Zucker 23g 143g
Eiweil} 62g 389¢g

Salz 097g 6,07g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 11) Soja

15) Weizen In einer zweiten groRen Pfanne ohne Fettzugabe Pfanneninhalt mit der Halfte [drei Viertel | gesamter] Spatzle mit SoRe auf Teller verteilen.
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und maglichen gemischtes Hackfleisch, Karotte und Zwiebel der Sojasofe, Rinderbriihe und 100 ml Gurkensalat daneben anrichten und genieRen.
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung) 5 -6 Min. scharf anbraten. [150 ml| 200 ml] Wasser* abléschen und 1 -2 Min.

Ursprungslander: DE: Deutschland . . .. .1 .
‘ e Tomatenmark und ,Hello Paprika“ hinzugeben und kocheln lassen, bis die Sof8e eindickt.

1 weitere Min. anbraten. Restlichen Joghurt unterriihren und mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




