HELLO
FRESH

Grillkase auf tomatigen Butterbohnen
mit Kartoffeln, Karotte und Dip

High Protein Klimaheld Vegetarisch Thermomix kocht - 840 kcal - Tag 5 kochen
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Butterbohnen Kirschtomaten (Dose)
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Tomatenpesto Zwiebel

Knoblauchzehe Gemiisebriihpulver

[
Gewdirzmischung Grillkase Zypriotischer Art
»Hello Buon Appetito*
Karotte Sahnejoghurt, Bio

Ofenkartoffel

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher /' _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
4 20[20]25] @ 35[35]40]



Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit
Kiichenpapier trocken.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Pfeffer*, Olivenol*, Zucker*, Wasser*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 Auflaufform, 1 grofRe Pfanne und
1 kleine Schiissel

op 3p 4P Karotte schélen und in grobe Stiicke schneiden. Karotten in den Mixtopf zugeben und 5 Sek./Stufe 5 In einer kleinen Schiissel Joghurt mit Salz* und
Butterbohnen 380g  760g 760¢g Kartoffeln schilen und in 1 cm groRe Wiirfel schneiden. zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben. Pfeffer* abschmecken.
:'“Cht"omat:" ;i"se) 42050 g 605‘:)3 ZOOO 8 Zwiebel und Knoblauch abzichen, Zwiebel halbieren. Kartoffeln, Tomaten-Polpa, Tomatenpesto, Grillkdse Zypriotischer Art in ca. 1 cm dicke Scheiben
omatenpesto 14) & & & . . . Gewiirzmischung ,Hello Buon Appetito“, schneiden.
Zwiebel DE | NL | EG 1 1 2 Zwiebel und Knoblauch in den Mixtopf geben, Gemiisebriihpulver, 100 g [150 g | 150 g] Wasser* i i
Knoblauchzehe ES 1 1 1 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel nach P ’ g g g ’ Bohnen durch den Gareinsatz abgiefen.

1 Prise Zucker*, Salz* und Pfeffer* in den Mixtopf

Gemiisebriihpulver 10) 4g 6g 8g unten schieben. 15 g [15 g | 20 g] Olivendl* zugeben .

Gewiirzmischung ,,Hello A o gli5g| A gl & zugeben und 16 Min./100 °C/Reverse/Stufe 1 kochen.
Buon Appetito* 4g 68 8g und 3 Min./120 °C/Stufe 1 diinsten. )

Grillkdse Zypriotischer Art7) 200 g 300g 400g Wéhrenddessen fortfahren.

Karotte DE|IL|NL |FR|

IT|ES 1 1,5%* 2

Sahnejoghurt, Bio 7) 75g 100g 150g

Ofenkartoffel DE | FR| BE 1 1 2

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

wos L
Brennwert 443 kJ/106 kcal 3516 kJ/840 kcal
Fett 57g 455¢g
- davon ges. Fettsauren 33g 26,58
Kohlenhydrate 68g 54,1g
- davon Zucker 29g 228¢g
Eiweil} 54g 431g ®
salz 07g 555¢ s

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen. Bohnen in den Mixtopf zugeben, mit dem Spatel In einer groften Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivenol* Bohnengemiise auf tiefe Tellern verteilen.
Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie unterheben und 4 Min./100 °C/Reverse/Stufe 1 erhitzen und Grillkasescheiben darin 1 - 2 Min. je Seite Grillkdsescheiben darauf anrichten und Joghurt-Dip
14) Schwefeldioxide und Sulfite . . * * - -
) ) ) L kochen. Bohnengemiise mit Salz* und Pfeffer goldbraun braten. dariber traufeln.
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) abschmecken.
Ursprungslander: DE: Deutschland IL: Israel NL: Niederlande Wahrenddessen fortfahren.

FR: Frankreich IT: Italien ES: Spanien EG: Agypten BE: Belgien

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




